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सारंश:

जैन धर्म के तारण पंथ के साहित्य रं् हिहिध स्िास्थ्य—शारीररक, र्ानहसक और आध्याहत्र्क

संतुिन को हिशेष र्ित्ि हिया गया िै।यि शोध इस पंथ के प्रर्ुख ग्रंथं और साहिहत्यक स्रोतं का

हिश्िेषण करते िुए यि स्पष्ट करता िै हक तारण पंथन केिि र्ोक्ष की साधना पर बि िेता िै,

बहकक जीिन रं् स्िास्थ्य की हिहिधधारणाओं को भी गिराई से संबोहधत करता िै।तारण स्िार्ी

द्वारा रहित साहित्य रं् आत्र्ा की शुहि, संयहर्त जीिन शैिी, ध्यान, और सिा िरण जैसे

हसिंतं के र्ाध्यर् से र्ानहसक और शारीररक स्िास्थ्य को हस्थर रखने की प्रेरणा िी गई िै।यि

अध्ययन िशाता िै हक तारण पंथ का साहित्य सर्ग्र स्िास्थ्य की अिधारणा को न केिि

धाहर्मक िहृष्टकोण से, बहकक व्याििाररक जीिन शैिी के स्तर पर भी प्रस्तुत करता िै।शोध का

उदे्दश्य इन रू्िभूत सूिं को आधहुनक संिभम रं् पुन पमररभाहषत करना िै, हजस से सर्कािीन

सर्ाज को संतुहित, स्िस्थ और नैहतक जीिन की हिशा रं् र्ागम िशमन हर्ि सके।

र्ुख्यशब्द: हिहिध स्िास्थ्य, तारणपंथ, जैनधर्म, आध्याहत्र्क जीिन, संयहर्त जीिन शैिी

प्रस्तािना

स्िास्थ्य संगठन के साथ साथ सारा हिश्व सतत हिकास िक्ष्य के सिि िक्ष्य को सार्ने

रखते िुए सर्स्त र्ानि जाहत, पयािरण आहि के हिकास के हिए हनरन्तर प्रयत्न शीि ि।ं

उसरं् से अच्छी सेित और ककयाण (SDG 3) इस हिषय को सार्ने रखकर जैन िशमन के

तारण पंथ के साहित्य के आधार पर हििार हकया जा रिा िै।

हिश्व के छ: िशमन रं् जैन िशमन का एक अपना अिग अहस्तत्ि िै।जन्र् से िेकर र्तृ्यु तक

जीिन जीने की किा हसखिाने िािा जैन िशमन िै। जैन िशमन अनाहि अनंत शाश्वत िशमन

िै।हजसरं् सर्स्त हिश्व के छ: द्रव्य के बारे रं् िशायाजीि, पुिगि, धर्म, अधर्म, आकाश, और

काि के सरू्ि से हिश्व स्ियं संिाहित िोता ि।ंजीि और पुिगि द्रव्य के संयोग से शरीर की

संरिना नार् कर्म के उिय से बनती िै। एकेहन्द्रय से िेकर संज्ञीपंिेहन्द्रय तक के जीि का

हनर्ाण शरीर नार् कर्म के उिय से िोता िै पर आज इस भीषण िुखर्ा पंिर् काि रं् शरीर का
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संिनन िज्र िषृभ नाराि न रिकर असंप्राप्त सपृारटका संिनन रिता िै।ऐसे रं् अच्छी सेित

की अथात GOOD HEALTH की िर् क्या व्याख्या करे?
WORLD HEALTH ORGANISATION के अनुसार…
The WHO constitution states: “Health is a state of complete physical, mental and
social well-being and not merely the absence of disease or infirmity.”An important
implication of this definition is that mental health is more than just the absence of
mental disorders or disabilities.
र्राठी भाषा रं् इसका अन्ियाथम “आरोग्य म्िणजे केिळ रोग हकंिा शाररररक िुबमितेिा अभाि

नव्िे तर संपूणम शाररररक, र्ानहसक, सार्ाहजक, भािहनक आहण आध्याहत्र्क ककयाणािी

अिस्था आिे.”हिश्व स्िास्थ्य संगठन (WHO) के अनुसार, स्िास्थ्य की पररभाषा िै, "पूणम

शारीररक, र्ानहसक और सार्ाहजक रूप से संपन्नता की हस्थहत, न हक केिि बीर्ाररयं या

िुबमिता की अनुपहस्थहत।" जैन धर्म के अनुसार िेिनीय कर्म के उिय से जीिं को साता तथा

असाता का उिय िोता िै। साता के उिय रं् जीि स्िस्थ रिता िै तथा असाता उिय रं्

अस्िस्थ रिता िै।इसी स्िास्थ्य को ध्यान रं् रखते िुए जैन धर्म के हिगम्बर पंथ रं् सोिििं

शताब्दी रं् अध्यात्र्िािी संत आिायम श्री तारण स्िार्ी िुए हजन्िंने पंि र्तं रं् िौिि ग्रन्थं की

रिना की,जो की एक हिशाि ग्रन्थ संपिा िै। उनके रहित कुछ ग्रन्थं रं् इस सम्बहन्धत ििा

आती ि।ंहजसरं् हिहिध अथात तीन प्रकारके शारीररक, र्ानहसक तथा आध्याहत्र्क स्िास्थ्य

के सम्बहन्ध कुछ सूिं के र्ाध्यर् से इस हिषय पर प्रकाश डािने का र्ानस ि।ं

हिहिध स्िास्थ्य अथात,शारीररक, र्ानहसक आध्याहत्र्क, न की केिि शारीररक हनरोहगता जो

हक आज के इस युग रं् पतंजहि द्वारा हिये गये अष्टंग र्ागम जैसे योग,हनयर्,आसन,
प्राणायार्,प्रत्यािार,ध्यान,धारणा, सर्ाहध काअििम्बन कर र्ानि जाहत अपने आपको स्िस्थ

रखने का प्रयास कर रिी िै, पर आज के पररिेश रं् भौहतक िकािंध,आिस्य,प्रर्ाि,
खानपान का बििता स्िरूप,व्यायार् का अभाि,साथ िी साथ र्ानहसक हििारं की

िुबमिता,संस्कार का बििता स्िरूप, बििती जीिन शैिी इन सब का प्रभाि िै हक जीिन

रं्अहस्थरता,कर् उम्र रं् कई भयंकर बीर्ाररयं का सार्ना करना पड़ रिा िै,जैसे कंसर,गुिे की

बीर्ारी, टीबी,शुगर,बीपी आहि तो जन सार्ान्य िो गई िै।आयु का हगरता स्तर इन सबसे

बिने का उपाय तो हजनागर् रं् िी हर्िता िै।

आिायम श्री तारण स्िार्ी जी ने कर्ि बत्तीसी ग्रंथ रं् इसका उपाय बताया िै "हजनियनं

सद्दिनं" अथात हजनंद्र भगिान के ििनं पर श्रध्िान करो। जो र्ागम उन्िंने हिया िै उस पर

श्रध्िान कर उसका अनुसरण करना िी इन सबसे बिने का उपाय िै।हजनंद्र भगिान

नेआिार,हििार,हनिार,आहि सारी हियाओं के र्ाध्यर् से शारीररक र्ानहसक,आध्याहर्क

स्िास्थ्य की बात किी िै, जो हजनंद्र कहथतं के प्रणेता आिायम तारण स्िार्ी ने अपने ग्रन्थं रं्
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सिज सरि स्िरूप से बतिाकर िर् सभी पर र्िान उपकार हकया िै।बशते इनको सर्झने

की आिश्यकता िै।तथा िया(आिरण) रं् िाना िकं्यंहक जैन धर्म हिज्ञान से प्रर्ाहणत

िै,हिज्ञान की कसौटी पर खरा उतरा िै।अहिंसा,सत्य,अिौयम, ब्रह्मियम,अपररग्रि से सर्ाहित िै

इसहिए शारीररक, र्ानहसक आध्याहत्र्क आहि स्िास्थ्य पाने का राज भी जैन धर्म रं् िै।

क्यंहक स्िस्थ शरीर रं् सुबुहध्ि का जागरण िोता ि,ं स्िस्थ शरीर रं् िी स्िस्थ र्न हिराहजत

िोता िै, तथा आत्र्ोन्नहत का साधन भी स्िस्थ शरीर िी िै।हजस तरि िूध को उबािने के हिये

िरं् साफ बतमन रुप साधन की आिश्यकता िोती िै िैसे िी सुख पाने के हिये, हनराकुिता रं्

रिने के हिये स्िस्थ शरीर िी साधन िै, िना अस्िस्थ शरीर से रोज र्रा की हिनिया भी

हनभाना र्ुहश्कि िो जाती िै।तारण पंथ के साहित्य रं् आिायम श्री तारण स्िार्ी ने हिहिध

स्िास्थ्य के कुछ अनर्ोि सूि हिए िै उनका अििोकन कर िया रं् िाने का प्रयास करते

िै।आिायम श्री ने िरं् शारीररक, र्ानहसक,आध्याहत्र्क इन तीनं रोगं का कारण बतिाकर

हफर उपाय बतिाया ि।ंतन को भी साधो और र्न को भी साधो। तन को साधोगे तो तन

स्िस्थ िोगा,र्न को साधोगे तो र्न स्िस्थ िोगा जो िरं् आत्र्ा के हनकट पिंुिने का साधन

बनेगा।

स्िास्थ्य का अथम

पििे िर् स्िास्थ्य का अथम सर्झते िै। स्िास्थ्य (जैन हस. को. ५२९)स्िास्थ्य का अहभप्राय

र्ोक्ष िै, आत्र्ा की जन्र्, जरा र्रण व्याहध से र्ुहक्त रूप अिस्था स्िास्थ्य िै। हजस सर्य

तपस्िी के र्ोि के उिय के कारण राग दे्वष उत्पन्न िो जािे उस सर्य िि अस्िस्थ िै। आत्र्

स्िरूप की भािना हिन्तिन स्िस्थ िोने का साधन (औषहध सेिन) िै, उसरं् रत्निय की

हिफिा िाभिायक िोती िै। आहकंिन्य रूपी ििा, ब्रह्मियम का सीरप, शुिोपयोग के साथ

सेिन करने से आत्र्ा स्िस्थ िोगी।अथात शारीररक ,र्ानहसक, आध्याहत्र्क अस्िस्थता का

अभाि िी स्िास्थ्य िै।इसहिए िरं् शारीररक, र्ानहसक, आध्याहत्र्क रोग (अस्िस्थता) को

तथा उनके कारणं को जानकर हफर उपायं को जानना िोगा, ताहक िर् अपने आपको स्िस्थ

एिं खुशिाि रख सकं।

शारीररक अस्िस्थता (बीर्ारी) :-
आिायम तारण स्िार्ी जी के िहृष्टकोण से शारीररक अस्िस्थता के कारण हनम्नहिहखत ि।ं

१) हिंसािी पंि पाप -(हिंसा, झूठ,िोरी, कुशीि, पररग्रि)
२) सात व्यसन - (जुआ खेिना, र्ास, र्ध,ु िैश्यागर्न,हशकार, िोरी, परस्िी

रर्ण)ितमर्ान रं् टीिी,र्ोबाइि,हफकर् आहि सात व्यसन से हिप्त)
३) आगर् हनिेहशत २२ अभक्ष्य का सेिन -

ओिा,घोरबड़ा,हनहशभोजन,बिु बीजा बैगन,संधान।

बड़ पीपि ,उर्र,कठूर्र,पाकर, जो फि िोय अजान।।
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कंिरू्ि,र्ाटी,हिष,अर्ीष, र्धरु्ाखन अरु र्हिरापान।

फि अहत तुच्छ तुषार िहित रस हजनर्त ये बाईस बखान।।

४) अष्टरू्िगुण का सेिन :- (बड़,पीपि,उर्र,कठूर्र,पाकर, र्द्य, र्ंस ,र्धु का सेिन)
५) अर्याहित (expiry)पिाथम का सेिन :- (तीनं ऋतु रं् हजनागर् रं् िशाये िुए पिाथं की

र्यािा से हिपरीत पिाथं का सेिन करना।) (हजसरं् एकंहन्द्रय से िेकर संज्ञी

पंिेहन्द्रय जीिं का घात िोता िो)
६) अशुि अनछना जि का सेिन :- (पीहिया, िैजा जैसे अनेकं शारीररक बीर्ारी का

कारण अनछना जि)
७) राहि भोजन:- (सूयास्त के पूिम िो घड़ी (४८ हर्नट)तथा सूयोिय के पश्चात िो घड़ी बाि

िी भोजन ग्रिण निं करना)
८) हद्विि :- (िूध के साथ िािं का सेिन करना)
९) द्रव्य,क्षेि,काि,भाि का हििार न करते िुए अभक्ष्य पिाथं का सेिन :- (जो पिाथम खाने

योग्य निं िै उनका सेिन करना) जैसे बासी भोजन, घुना िुआ अनाज आहि। आज के

पररिेश रं् हपज़्ज़ा,बगमर,र्ोर्ोज अनेकं प्रकारके िायहनज, बािर िोटिं का खाना,
तथा हबना धोए फि ग्रिण करना याने जो पिाथम ग्रिण करने योग्य निं िै ऐसे पिाथं

का सेिन करना।हनम्नहिहखत पंि प्रकार के अभक्ष्य पिाथम का सेिन िोने से

बीर्ाररयँ िोती िं जैसे...
 अहनष्टकारक -(र्धरेु्ि रं् शक्कर का सेिन, जुकार् रं् शीत पेय,ििी का

सेिन,बुखार रं् िूध आहि का सेिन करना।)
 िसघातक -(हजसरं् िो इंहद्रयं से िेकर पंिंद्रीय तक के जीिं का घात)
 बिु िसघातक - ( हगिा अिरक, रू्िी,गाजर, प्याज, ििसुन आहि सर्स्त

जर्ीकंि)
 प्रर्ािकारक(नशाकारक) - ( गंजा, तर्ाखु,भंग,शराब, अककोिोि आहि)
 अनुपसेव्य - (िार,रू्ि,गोबर,उकटी,शिि,आहि)

ऊपर हिए कारणं रं् एक इहन्द्रय से िेकर संज्ञी पंिेहन्द्रय (सर्ुछमन) जीिं की उत्पहत्त िोने से

बीर्ाररयँ िोती ि।ं इसके अिािा व्यायार् का अभाि, आिस, प्रर्ाि,शारीररक श्रर् की कर्ी

यि भी कारण िै। शारीररक रोगंका हििार हकया तो बिन ििम,हसर ििम,पेट के संबंहधत

बीर्ाररयं,गुिे की,ट्यूर्र,कंसर,टीबी, शुगर,बीपी, ह्रिय संबंधी ऐसे अनेको बीर्ाररयं से

ग्रहसत िो जाते ि।ं अभी कुछ िषं पििे िर् सभी ने करोना का सार्ना हकया,जो आज भी िरं्

याि आए तो रंगटे खडे़ िो जाते िै,जो िरं् शारीररकपीड़ा, अस्िस्थता, िेिना िेते िं हजसके

कारण िर् परेशान िो जाते ि,ंिैनंहिन कायं को भी कर निं पाते और िर्ारा र्न भी उसी

िेिना को र्िसूस कर िु:खी िोता ि।ं इसके हिए आिायम श्री ने श्रािकािार ग्रन्थ रं् शारीररक
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पीड़ा से िु::खी िोने का कारण एकेहन्द्रय से िेकर संज्ञी पंिेहन्द्रय तक के जीिं का घात करना

तथा उनके प्रहत करुणा िया का भाि निं िोना। सम्र्ुच्छ्मनजीिं के प्रहत भी संिेिना निं

िोना।र्न,ििन काय द्वारा िोने िािी िुष्प्रिहृत का नार् हिंसा िै।

आिायम श्री तारण स्िार्ी ने श्रािकािार ग्रन्थ रं्गाथा िर्ंक २२५ से २३४रं् अष्ट रू्िगुण के

सेिन,तथा उसका सिकार व्यापार करने से बीर्ाररयँ िोना, अनेक रोग िोना तथा पाप बंध

िोना हजससे जीि िुगमहत का पाि िोता िै यि िशाया िै। शरीर के अस्िस्थ िोने से धर्म ध्यान

रं् बाधा िोती िै।ऐसे िी गाथा िर्ंक २९७ से३०६ राहि भोजन से िोने िािी िाहनयं के बारे

िशाया ि।ं राहि भोजन से स्िास्थ्य हबगड़ता िै, पािन शहक्त खराब िो जाती िै,हिंसा का िोष

िगता िै,जीि धर्म से िूर िोकर प्रर्ािी िोकर र्न की िंििता को बढ़ाता िै। जिोिर,कुष्ठ

रोग,स्िर भंग,उकटी,रं्ि बुहध्ि आहि िाहनयं िोती ि।ं शाररररक बीर्ारी के पीछे असाता िेिनीय

कर्म का उिय िोता िै, और असाता िेिनीय कर्म का बंध स्ियं िु:खी रिने से या िुसरे को

िुःख िेने से िोता िै। अभक्ष्य आहि के सेिन से जीिं को िुःख िोता िै उससे बीर्ारी िोती िै।

भोगान्तराय के उिय से भी शाररररक बीर्ारी िोती िै।

उपाय :-
गाथा िर्ंक ४१६ से ४१७ रं् सर्ुछमन जीिं हक हिंसा से िरं् िोने िािी व्याहधयं के बारे

रं् िशायाि।ंइन पापं से बिने का उपाय आिायम श्री ने सप्त व्यसन का त्याग तथा अठारि

हियाओं का पािन करना बताया ि।ं

सप्त व्यसन तथा १८ हियाएं -
सप्त व्यसन - जुआ खेिना, र्ास, र्ध,ु िैश्यागर्न, हशकार, िोरी, परस्िी रर्ण,
१८ हियाएं - सम्यकत्ि(१),अष्ट रू्िगुण का त्याग(८),रत्निय की साधना(३), िार िान (४)
पानी छानकर पीना(१) राहि भोजन त्याग(१) = १८

तथा श्री न्यान सर्ुच्िय सार ग्रन्थ की ३४५ गाथा रं् उकिेख हर्िता िै।

थािर हियहिंिीया, असेहन सेहन सयि उपपत्ती।

ससंक न्यान रुिं, अहिंसओ ििै हनव्िानं।।३४५।।

अथात जो पंि प्रकार के स्थािर तथा सैनी असैनी पंिेहन्द्रय जीिं की उत्पहत्त को

ज्ञान स्िभाि से जानकर रक्षा करता िै ििं अहिंसा िै।इसका जो पूणमतया पािन करता िै,िि

हनिाण का पाि िै। अथात (सिम कर्म र्िं से रहित िोता िै) अहिंसार्यी जैन धर्म हिंसा से

बिने के हिए अहिंसा व्रत का िी उपिेश करता िै।

र्ानहसक अस्िस्थता

आिायम तारण स्िार्ी तथा अनेकं आिायं ने र्ानहसक बीर्ारी के कारण बताते िुए किा िै...
१) हर्थ्यात्िका पोषण (हिपरीत र्ान्यता,झूठी र्ान्यता, गिृीत तथा अगिृीत)
२) र्र्त्ि का भाि (संसार शरीर पररिार के प्रहत र्ोि)
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३) एकत्िका भाि (शरीर और आत्र्ा एक िी िै,उसी के कारण शरीर से एकत्ि)
४) कतृमत्िका भाि (रै् परका कर सकता िु,पर रे्रा कर सकता)
५) भोक्ततृ्ि का भाि (रै् सब सुख भोग सकता िूँ)
६) अपेक्षाका भाि (संयोग िश िर् हजनसे भी जुड़ते िं उनसे अनेक अपेक्षा िगाते िं जो

पूणम न िोने पर र्न िुखी िोता िै।)
७) कषाय१६ (अनंतानुबंधीआहि िोध,र्ान ,र्ाया, िोभ)
८) नो कषाय िास्य,रहत, अरहत,भय, शोक जुगुप्सा,स्िी िेि,पुरुष िेि, नपंुसक िेि

९) तीन रू्ढ़ता (िेि रू्ढ़ता,िोक रू्ढ़ता,पाखंड रू्ढ़ता)
१०)सप्त भय(ईििोक,परिोक,र्रण, िेिना,अकस्र्ात,अगुहप्त, अनरक्षा भय)

इन सभी कारणं से र्ानहसक बीर्ारी के हशकार िो जाते िै। हजसरं् पागिपन,हडप्रेशन,
फोहबया,र्ानहसक संतुिन खोना,टंशन िेना,रोना,गित हििार करना,आत्र्ित्या का प्रयास

करना,कोई कार्ं रं् र्न निं िगना,भूख निं िगना,हिड़हिड़ा िो जाना, अकेिे रिना,आहि

और भी अनेक िक्षणं से र्न के संतुिन का अभाि िो जाता िै,हजससे जीिन जीने की इच्छा

सर्ाप्त िोना,जीिन के प्रहत उिासी,नैराश्य आना इस तरि अनेक िक्षण जीि रं् र्ानहसक

बीर्ारी के कारण हिखाई िेते िै।और इस सबका राजा िै र्न जो कंस भी बन सकता िैऔर

कृष्ण भी,रार् भी बन सकता िै रािण भी। र्न िी िपमण िै,र्न िी िेिता र्न िी ईश्वर िै, र्न

से बड़ा न कोई,र्न उहजयारा जब जब िोई जग उहजयारा िोई।। तन से िािे भागिे कोई र्न

से भागे ना कोई, र्ोरा र्न िपमण कििाए।ऐसी अिस्था िै र्न की।र्न के कारण िी तो सबसे

हिकहसत जीिं के श्रेणी रं् िर् सभी आते िै।र्न के कारण िी हशक्षा,िीक्षा ग्रिण कर सकते

िै,हिद्या अध्ययन कर सकते,हििेक पूिमक हििार कर सकते िै पर र्ोिनीय कर्म के उिय िश

यि जीि र्न को हिपरीत हिशा रं् िे जाता िै हजसके कारण जीिं की िशा बिि जाती िै ओर

जीि र्ानहसक बीर्ारी का हशकार िो जाता िै ।र्ानहसक बीर्ारी शारीररक बीर्ारी को भी

प्रभाहित करती िै,और शारीररक बीर्ारी से भी र्ानहसक संतुिन हबगड़ता िै। असाता कर्ं के

उिय से रोग उत्पन्न िोते िै।

उपाय –
श्रीश्रािकािार जी ग्रन्थ की७९गाथा रं् किते िै

इंद्रीयानं र्नोनाथा, पसरंतं प्रितमते।

हिसयं हिषर् हिस्टं ि, र्र्तं हर्थ्या भूतयं।।७९।।

र्न इंहद्रयं का राजा िै,िि िरे्शा फैिता ओर िौड़ता रिता िै,व्यसन हिषयं को िी िेखता िै

तथा र्र्त्ि का हर्थ्या भूत िगा रिता िै।आिायम श्री किते िै िरं् उस सर्य ऐसा हििार

करना िाहिए हक "कम्र् सिािं हखपनं।"(कर्ि बत्तीसी ६)कर्ं का स्िभाि नाशिान क्षय िोने

का ि,ंिैसेिी "र्न स्िभाि संहखपनं"।(कर्ि बत्तीसी ७)र्न का भी स्िभाि क्षय िोने का
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िै,नाशिान िै,इसहिए अपने िैतन्य स्िरूप पर िहृष्ट रिने से सारे हिककप क्षण भर रं् नष्ट िो

जाते ि।ं

र्ानहसक बीर्ारी रं् आिायम तारण स्िार्ी ने श्री पंहडत पूजा जी ग्रन्थ की १३ िी गाथा रं् किा िै

प्रषहितं हिहत हर्थ्यातं, शकयं ियं हनकंिनं।

कुन्यानं राग िोषं ि प्रषाहितं असुि भािना।।१३ll
तीन प्रकार के हर्थ्यात्ि को प्रक्षाहित कर, तीन प्रकार के शकयं को िूर कर,कुज्ञान राग दे्वष

आहि अशुभ भािनाओं को भी प्रक्षाहित कर िेना िाहिए।

श्री कर्ि बत्तीसी जी ग्रन्थ की १३ िी गाथा रं् किा िै...
हििानंि हिंतिनं, िेयन आनंि सिाि आनंिं।

कम्र् र्ि पयहड हषपनं, र्र्ि सिािेन अन्र्ोय संजुत्तं ।।१३।।

अथात हििानंि स्िभाि का हिंतिन करो, अपने िैतन्य स्िभाि के आनंि रं् अथात ज्ञायक

भाि रं् आनंहित रिो,र्र्ि स्िभाि के आश्रय रिो,इसी की अनुर्ोिना करो,इसी रं् िीन िो

जाओ,इससे कर्म र्िं की सर्स्त प्रकृहतयं क्षय िो जायेगी।

आध्याहत्र्क हबर्ारी :-
आिायम तारण स्िार्ीजी ने आध्याहत्र्क बीर्ारी के कारण और उनके उपायं की ििा

भी उनके ग्रन्थं रं् की ि।ंआध्याहत्र्क बीर्ारी का प्रर्ुख कारण िै संसार का पररभ्रर्ण, आत्र्ा

का हिभािी पररभ्रर्ण, “संसारे िु:ख हियम्र्ी”।जीि शारीररक,र्ानहसक बीर्ारी रं् उिझता िुआ

अपने अज्ञान जहनत पररणार्ं के कारण िु:खी रिता िै।आिायम तारण स्िार्ी ने अज्ञान प्रर्ाण

िुःख, ज्ञान प्रर्ाण सुख,तथा अनुभि प्रर्ाण र्ुहक्त का सूि हिया िै।

आध्याहत्र्क बीर्ारी के कारण...
१) हर्थ्यात्ि - (हिपरीत र्ान्यता, शरीर िी रं् िु ऐसी धारणा)
२) शंका - (हजनंद्र के ििनं पर श्रध्िान निं िोना)
३) कंक्षा - (संसार,शरीर,धन,पररिार की कार्ना करना)
४) हिहिकीत्सा - (ग्िाहन,घणृा का भाि)
५) रू्ढ़िहृष्ट -(रू्ढ़ता का भाि)
६) अनूपगुिन - (िूसरे के गुणं कं हछपाना, हनन्िा करना और अपनी प्रशंसा करना)
७) अहस्थतीकरण - (धर्म रं् स्ियं को तथा पर को हस्थत निं िोने िेना)
८) अिात्सकय - (अपनी ज्ञानर्यी आत्र्ा के तथा साधर्ी के प्रहतिात्सकय निं िोना)
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९) अप्रभािना -(अपने धर्म,आत्र्ा की अप्रभािना करना,हजनंद्र की आज्ञानुसार प्रिहृत्त

निं करना)
१०) आठ र्ि - (कुि,जाहत,धन,रूप,बि,ज्ञान,तप, और ऋहि का अिंकार िोना)
११)छि अनायतन - (कुिेि,कुगुरु, कुधर्म तथा उनके सेिकं को र्ानना)
१२) तीन रू्ढ़ता - (िेि रू्ढ़ता,िोक रू्ढ़ता,पाखंड रू्ढ़ता)

यि सब आध्याहत्र्क बीर्ारी के कारण िै।

श्री कर्िबत्तीसी की २३ िी गाथा रं्...
सत्िं हकहिस्ट जीिा, अन्र्ोयं सिकार िुग्गए गर्नं।

जे हिरोि सभािं, संसारे सरहन िुष्य िीयंर्ी ।।२३।।

अथात जो जीि प्राहणयं को िुःखी करते ि,ंऔर उनकी अनुर्ोिना,सिकार करते िं उनका

िुगमहत रं् गर्न िोता िै।जो जीि स्िभाि का हिरोध करते िं अथात ् संसारी व्यििार और राग

को व्यििार र्ानते िं िे संसार रं् जन्र् र्रण के िु:खं का बीज बोते ि।ं

आध्याहत्र्क बीर्ारी के कारण जीि इस संसार सागर से पार न िोकर िार गहत िौरासी

िाख योहनयं रं् अनाहि से भ्रर्ण कर रिा ि।ंसंसार रं् सुख बुहध्ि र्ानना,तत्िं का अश्रिान,
र्हण,तंि,यंि, रं्ि रे्रा भिा बुरा कर रिा ऐसा र्ानना, अजीि पिाथम रं् सुख की

कार्ना,अहििेकी कायम रं् उत्साहित रिना, हर्थ्या िशमन,हर्थ्या ज्ञान,हर्थ्यािाररि िश िोकर

अनाहि से भि भ्रर्ण करना,जन्र् र्रण के िु:खं को ना सर्झना,अन्याय,अनीहत,अहििेकी

रिना,संसार के कायं को पुरुषाथम र्ानना,एकत्ि,र्र्त्ि,कतृमत्ि,भोक्ततृ्ि की धारणा रं्

जीना,हिककपं रं् उिझना।

उपाय -
आिायम तारण स्िार्ी जी ने श्री न्यान सर्ुच्िय सार जी ग्रन्थ की २३०,

२४५से२४६,२९०से२९१,३४१गाथा रं् र्ंसािार, पशुहपडा, दे्वष भाि को त्याग कर

पथृ्िी,अहग्न,जि,िायु तथा िनस्पती परभी िया भाि रखे इनकी हिंसा न करं ऐसा उपिेश

हकया ि।ं

उपाय -
श्री ज्ञानसर्ुच्िय सार जी गाथा २८२ रं् अज्ञान रूपी रोग,तथा राग िोष रूपी हर्टाने

के हिए

"भेषज िान हजनुत्तं” हजनंद्र भगिान ने औषध िान िेने का भी उपाय बताया िै,आत्र्ध्यान

रूपीऔषहध िी सिोत्तर् उपाय िै।सम्यक्िशमन िी भि भ्रर्ण से र्ुक्त िोने की औषधी िै जो 27
तत्िं के यथाथम श्रध्िान से िोता िै।

श्री र्ािारोिण की गाथा िर्ंक३,१६ रं्
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काया प्रर्ाणं त्िं ब्रम्िरूपं, हनरंजनं िेतन िष्यनेत्िं।

भािे अनेत्िं जे न्यान रुपं, ते सुि हिस्टी सहर्क्त िीजं ।।३।।

अथात िे आत्र्न! तुर् शरीर के प्रर्ाण िो, ब्रह्म स्िरूपं,हनरंजन, िैतन्य िक्षणर्यी िो ऐसा

श्रध्िान करके जो जीि अहनत्य भािं से हभन्न ज्ञान रूप ज्ञायक रिते िै िे शुि िहृष्ट सच्िे

पुरुषाथी ि।ंऐसा हिंतिन करना।

जे धर्म िीना गुन िेतनेत्िं ते िुष्य िीना हजन सुध्ि हिस्टी।

संप्रोहष तत्िं सोई न्यान रुपं, ब्रजंहत र्ोष्यंहषणरे्क एत्िं ।।१६।।

अथात जो जीि िैतन्य गुणर्यी धर्म रं् िीन िोते ि,ंिे िु:खो से रहित अंतरात्र्ा शुि िहृष्ट

कििाते ि।ंिे ज्ञानी,अपने ज्ञान स्िरूपं शुिात्र् तत्ि का अनुभि करते िुए एक क्षण रं् र्ोक्ष

को प्राप्त कर

िेते ि।ं ऐसा हिंतन करना।

श्री पंहडत पूजा की गाथा२,१० रं्....
हनरु हनश्चय नय जानन्ते,शुि तत्ि हिधीयते।

र्र्ात्र्ा गुणं सुध्िं,नर्स्कारंसास्ितं धिंु ।।२।।

अथात (ज्ञानी) परर् शुि हनश्चय नय से जानते िं हक रे्री आत्र्ा के गुण हसि के सर्ान शुि

ि,ंिे शुि तत्ि को प्राप्त करते िै,अनुभि करते ि,ंऐसे शाश्वत ध्रुि स्िभाि को नर्स्कार िै।रै्

भी शुध्ि स्िभाि को पा सकता िु ऐसा हिंतन िुखो से बिने का उपाय िै

सुध्ि तत्िं ि िेिन्ते ,हिभुिनं न्यानं सुरं।

न्यानं र्यं जिं सुध्िं, अस-्नानं न्यान पंहडता।।१०।।

अथात् तीनं िोको रं् जो ज्ञान का ईश्वर िै सम्यकिहृष्ट ज्ञानी ऐसे शुि तत्ि का िेिन करते िं

और ज्ञानर्यी शुि जि रं् ज्ञान स्नान करते ि।ं िरं् भी ज्ञानर्यी शुध्ि तत्ि का अििंबन

करना िाहिए।

श्री श्रािकािार जी गाथा२९६ आिायम श्री िशाते िै

हर्थ्यातं परर् िुष्यानी, संहर्क्तं पररं् सुषं।

ति हर्थ्या र्ाया त्यक्तंहत,सुध्िं संहर्क्त साधमयं ।।२९६।।

अथात हर्थ्यात्ि परर् िुःख की खानी िै, सम्यकत्ि परर् सुख रूप िै इसहिये हर्थ्या र्ाया को

छोड़कर शुि सम्यकत्ि सम्यकिशमन को साधना िाहिए। ये िी र्ुहक्त का सोपान िै।

ि. नार् बीर्ारी हिहकत्सा हिहिहकत्सा हनहिमहिहकत्सा
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अष्टंग आराधना (ब्र. हिव्यानंि)
संिभम रं् िी िुई गाथाओं से िरं् यिी सर्झना िाहिए हक सतत हिकास के िक्ष्य को

साधते िुए िािे कोई भी बीर्ारी आए िरं् ऊपर हिए कारणं से बिकर हनसगम, पयािरण के

साहनध्य रं् रिकर जीिं के घात से बिना िाहिए। अहिंसा िी परर् धर्म िै,ऐसा जानकर बाह्य

तथा अन्तरंग की हिंसा से बिना िाहिए, हनसगम रं् हसफम िर् र्ानि जाहत िै हजनको अस्िस्थता

1 तन व्याहध, रोगाहि,
किरंजन िोष

सर्झ और

सिािार

पाप,व्यसन,अनािार,
िुरािार,अहतिार,
अत्यािार,अभक्ष्य,
सेिन आहि

संयर्, व्रत,
उपिास

2 र्न आहध,
र्नरंजन,
र्ोिान्ध

सर्ता,
सिनशीिता,
हििेक, धैयम

आकुिता,
व्याकुिता, अहधरता,
उिटी सोि, पूिाग्रि

ज्ञान और

सम्यक्िहृष्ट

3 जन जनरंजन,
राग,
िोकरू्ढ़ताहि

हजन रंजन

िैराग्य

आशा, नेि, िाज,
आहि

हनस्पिृता,
सम्यक्त्ि

4 धन उपाहध/र्ि धन

का िुरुपयोग

सर्भाि,
संतोष, अहनत्य

िशमन

कंिन, काहर्नी,
कीहतम की िाि,
र्ायािारी

िान, िया,
परोपकार,
गुरुओं की

संगहत
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आती िै। क्यंहक िर् र्नर्ानी करते िै, हजनंद्र को र्ानते िै पर हजनंद्र की निं र्ानते,भगिान

आहिनाथ से िेकर भगिान र्िािीर स्िार्ी ने जो अहिंसा का उपिेश हिया ििी आिायम तारण

स्िार्ी ने इस भीषण पंिर् काि रं् िेकर शाहन्त अहिंसा का परर् सन्िेश हिया िै आज के

पररिेश रं् भी पयािरण रक्षा, युध्िहिरार् अच्छी सेित और खुशिािी,तथा र्ानि ककयाण िेतु

अहिंसा िी सिेपरी िं इसहिए सारे कारणं को जानकर उनसे बिकर िार अनंतानुबंधी कषाय

और तीन हर्थ्यात्ि का नाश करके सम्यक िशमन को पाना र्ुहक्त का सोपान िै। र्ानि

जीिन सफि करने का एकर्ाि उपाय सम्यक िशमन की प्राहप्त,तथा सर्ाहध पुिमक र्रण िै।

िर् सभी को यि उपिहधध प्राप्त िो ऐसी रं्गि भािना।
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