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संक्षेप

वितमान मं हमारा देश कई गंभीर समस्याओं से जूझ रहा है उनमं से एक है गरीबी,आज हमारे देश मं

आधे से ज्यादा लोग गरीबी की तजंदगी जी रहे ह।ंलोगं के पास रहने के तलए मकान नहं है,खाने के

तलए भोजन नहं है, पहनने के तलए कपड़ाा नहं, दूसरी मुख्य समस्या है जलवायु पररवितन,

लगािार जलवायु मं बदलाव के कारण पथृ्वी पर तस्र्थि जीवो को िनाव झेलना पड़िा है और इसका

सबसे बड़ा कारण मंसाहार है, आदमी का भोग तवलास है, जनसंख्या वतृि है।जलवायु पररवितन के

अन्य कारणं मं वनं की कटाई, औद्योतगकरण, कृति, ग्रीन हाउस गैसं का उत्सजतन आतद।जलवायु

पररवितन के प्रभाव से पथृ्वी का िापमान बढ़ रहा है तजससे बाढ़,सूखा, िूफान, गमी की लहरं अतधक

िीव्रिा से बढ़ रही है।जलवायु पररवितन से समुद्री जीवं की आबादी मं क,मी फसलं की पैदावार मं

कमी, सुखा और बाढ़ के कारण नुकसान, वायु प्रदूिण मं वतृि, खाद्य सुरक्षा मं कमी, आतद बीमाररयं

बढ़ रही है।इन समस्याओं से तनपटान के तलए जैनआगम मं िीन तसिंि बिाएं हं "अतहंसा अपररग्रह

और अनेकंिवाद" इन तसिंिं को जीवन मं अपना कर वितमान की गंभीर समस्याओं से छुटकारा
प्राप्ि कर सकिे ह।ंगंधीजी ने अतहंसा का पालन कर देश को अंग्रेजं के तखलाफ आजाद कराने मं

बहुि बड़ी भूतमका तनभाई। गंधीजी ने अतहंसा को दुतनया की सबसे बड़ी और सबसे सतिय शतति

कहा। अपररग्रह के तसिंि को अपनाकर मनुष्य संग्रह प्रवतृि को तनयंतिि कर गरीबी और भूखमरी

की समस्या ‌को नष्ट कर सकिा है। अनेकंिवाद दुतनया को एक हमेशा बदलिी वास्ितवकिा के

रूप मं वतणति करिा है।तजसमं अनंि दतृष्टकोण होिे ह।ं वितमान मं देश जो राजनीतिक संघित,
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सामातजक बुराइयं, धातमतक मिभेदं िर्था आतर्थतक असमानिा का सामना कर रहा है उन सब का

समाधान अनेकंिवाद द्वारा संभव हो सकिा है।पंतडि जवाहरलाल नेहरू ने देश को अनेकिा मं

एकिा का नारा तदया जो अनेकंिवाद का एक सटीक उदाहरण है। भारि तवतभन्न संस्कृति, धमत एवं

भािाओं का देश है लेतकन तफर भी लोग भाईचारे के सार्थ जीवन जीिे ह।ं इस शंध कायत मं हम राष्ट्र

व्यापी चुनौतियं के समाधान हेिु मुख्य जैन तसिंिो"अतहंसा अपररग्रहऔर अनेकंिवाद"की चचा
करंगे। तजसके द्वारा वितमान मं व्याप्ि बहुि सारी समस्याओं से देशको बचाया जा सकिा है।

मुख्य शब्द: अपररग्रह, अनेकंिवाद, जैन दशतन, राष्ट्रव्यापी चुनौतियँ, सामातजक समरसिा, सिि

तवकास

प्रस्िावना

राष्ट्रव्यापी चुनौतियं के समाधान हेिु जैन सातहत्य के िीन तसिंिं का बहुि बड़ा योगदान है ।

अतहंसा - सवतप्रर्थम अतहंसा की बाि करंगे,अतहंसा सभी जीतवि प्रातणयं के प्रति दया और सम्मान को

बढ़ावा देिी है। तदगंबर और श्वेिंबर परंपरा मं पंच अणवु्रिो का महत्वपूणत स्र्थान है। अतहंसा के पंच

अतिचार, जीवको बंधकर रखना, जीवो की हत्या करना, क्षमिा से अतधक भार लादना, समय पर

खाना पीना नहं देना भूखे रखना, शरीर के अंगं का छेदन करना आतद ।यह पंच प्रकार‌की तहंसा
रोकने के यंि,यतद इन्हं मानव अपना ले िो सामातजक पयावरण मं कभी प्रदूिणका लेश माि भी ना

रहेगा।अतहंसा पालन से जंिु-जगि की दुलतभ प्रजातियं के अतस्ित्व पर मंडरा रहे खिरे को भी

तनयंतिि तकया जा सकिा है। इसी व्रि के अंिगति जैन श्रावक पानी को भी छान कर पीिा है िर्था

तमिव्यतयिा से उपभोग करिा है। इस आचरण के फलस्वरुप जल प्रदूिण एवं जल संसाधन की

कमी को रोकने मं श्रावकाचार सहयोग देिा है। तकसी कारणवश जीव का घाि होिा है उससे बंध

होिा है वह कोई तनयम नहं है लेतकन परद्रव्य मं ममत्व होना तनयम से बंध का कारण है।

(जयसेनाचायतकृि टीका 219)

मन वचन काया इन िीनं के योग द्वारा अतहंसा का पालन यतद होिा है िो वहं सिि तवकास लक्ष्य

मं बहुि ही सहयोगी होगा।

अपररग्रह- संसाधनं का इस िरह से उपयोग करना जो भतवष्य की पीतढ़यं की अपनी जरूरिं को

पूरा करने की क्षमिा से समझौिा तकए तबना वितमान पीढ़ी की जरूरिं को पूरा करे। इसमं अपतशष्ट

को कम करना, ऊजा का संरक्षण करना और नवीकरणीय संसाधनं के उपयोग को बढ़ावा देना

शातमल है। उदाहरण के तलए रीसाइततलंग, ऊजा-कुशल उपकरणं का उपयोग करने और तस्र्थरिा
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को प्रार्थतमकिा देने वाले व्यवसायं का समर्थतन करने जैसी प्रर्थाओं को अपना सकिे ह।ंसंयतमि

जीवन-अपने अधीन वस्िु की सीमा तनधाररिकरना इन वस्िुओं की सूची मं गहृशालाएं िर्था अन्य

भूतम,सोना,चंदी, धन-धान्य, मनुष्य एवं पशुधन एवं ग्रह से जीवन मं कामआने वाले सभी वस्िुओं
की सीमा तनधाररि कर शेि के स्वातमत्व के पररत्याग का संकल्प लेिा है। अपनी लोभ प्रवतृि के

कारण मनुष्य पशुओं को क्षमिा से अतधक चलािा है, लोभी अतधक धन का संग्रह करिा है। अतधक

मूल्य पाने के तलए वस्िु को कुछ समय िक रोक कर बेचिा है। अतधक फायदे की बाि करिा

है।आचायत समन्िभद्र ने रत्नकरण्डश्रावकाचार मं श्रावक के अतिचार बिाएं ह।ं(६२)इन पंचो प्रकार
के पररग्रह की सीमाओं का अतििमण न करना ही पंच अतिचारो के अंिगति तलया गया है। यतद

श्रावकाचार का यह घटक आज संसार की सभी अर्थतव्यवस्र्था मं लागू कर तदया जाए िो तवश्व की

सभी आतर्थतक समस्याओं का उन्मूलन संभव है।श्रावकाचार आज की आधतुनक जीवनशैली की

आधारभूि आवश्यकिाओं के सार्थ बहुि अतधक िालमंल रखिा है। श्रावकाचार के अतभन्न अंग

अतितर्थ सत्कार,क्षमा, मैिी,सतहष्णिुा,नारी सशततिकरणआतद भावनाओं का जीवन मूल्यं के सार्थ
गहरा संबंध है। इन जीवन मूल्यं को अपनाने वाले व्यतति सवतप्रर्थम पररवार मं शंति का प्रसार

करिे ह,ं पररवार से यह शंति समाज मं व्याप्ि होिी हुई राज्य, संपूणत राष्ट्र मं फैलिे हुए तवश्वशंति का
रूप ग्रहणकरसकिी है,जोराष्ट्रव्यापी चुनौतियं के समाधान मं बहुि ही महत्वपूणत है।

अनेकंिवाद -इसे सप्ि भंगी ज्ञान भी कहिे ह,ंयह जैन धमत का एक महत्वपूणत तसिंि है जो कहिा है

तक सत्यऔर वास्ितवकिा जरटल है और इसके कहं पहलू और दतृष्टकोण होिे हं ।अनेकंिवाद हमं

तसखािा है की सत्य को समझने के तलए तवतभन्न दतृष्टकोण को समझना आवश्यक है और तकसी भी

एक चीज को एक ही दतृष्टकोण से नहं देखा जा सकिा ।अनेकंिवाद के िीन आधारभूि पद है:
उत्पाद, व्यय और धौव्य।अनेकंि की व्याख्या करने के तलए जैन आचायत ने दो प्रमुख ढंग का

उपयोग तकया स्यादवाद (कंडीशनल व्यू प्वाइंट) और नय वाद (पातशतयल व्यू प्वाइंट)।स्यादवाद
यानी वस्िु के गुण को समझने,समझानेऔर अतभव्यतिकरने का सापेक्ष ढंगऔर नयवाद अर्थाि

वस्िु के गुण को समझने,समझाने, अतभव्यति करने का आंतशक व पक्षपािपूवतक का ढंग।स्यादवाद

के अंिगति सप्ि भंगी का समावेश है और साि नजररयो से देखने के पश्चाि अन्य कोई अपेक्षा संभव

ही नहं है।नयवाद मं प्रमुख दो नय ह,ं तजनका तवस्िार तफर साि नय मं होिा है और ििा पश्चाि भी

अनेक नयो की संभावना बनी ही रहिी है। समयसार की आत्मख्याति टीका मं आचायत अमिृचंद्र

तलखिे हं तक, एक वस्िु मं वस्िु की उत्पादकिा परस्पर तवरुि दो शततियं का प्रकातशि होना

अनेकंि है। प्रत्येक वस्िु मं अनंि गुण तवद्यमान है एक से अतधक दो भी हो सकिे हं और अनंि भी।

प्रत्येक वस्िु मं अनंि धमत है| उन सब का कर्थन एक सार्थ िो संभव नहं है तयंतक शब्दं की शतति
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सीतमि होिी है हम एक समय मं एक ही धमत की व्याख्या कर सकिे हं ।आचायत समन्िभद्र ने

श्लोकवातितक मं कहा हैः-अनेकंिवाद वस्िु की दढृ़िा का सूचक होिा है। (१/६/५३)

परमागम(जैन आगम) के आधार स्वरूप अनेकंि मं संपूणत नयो(एकंि)कासतम्मश्रण है, उसमं

एकंिो के तवरोध को समाप्ि करने की सामथ्यत है। (पुरुिार्थततसियुपायश्लोक2)मोह का त्याग-

अनेकंि दतृष्ट को समग्र और संपूणत रूप से समझने पर प्रत्येक धमत व उसकी मान्यिाओं का

स्वीकार करना सहज हो जािा है और हर धमत के प्रति आदर का भाव प्रकट होिा है।धमत के क्षेि मं

केवल दशतन को समझने और उसका सम्मान करने माि का लक्ष्य नहं होिा परंिु राग-दे्वि रतहि
होकर पररभ्रमण से मुति होने का लक्ष्य होिा है।अनेकंिवाद को समझ कर ही वास्िव मं साधक

राग-दे्वि की मन्दिा करिे हुए उनसे मुति हो जािा है। (प्रवचनसार गार्था 115)

डेटा तवश्लेिण

वािावरण पर मानवीय प्रभाव

मनुष्य की आरामदायक जीवन शैली, लालच की प्रवतृि, धोखा देना, गुस्सा,अहंकार, तदखावा आतद

ने अपनी मािभूृतम की तचंिा तकए तबना वािावरण के जैतवकऔर अजैतवक घटकं को प्रभातवि तकया

है। िकनीकी तवकास ने भी मानव को धरिी मािा के प्रति अपने कितव्य को भुला तदया है और एक

दूसरे से आगे बढ़ाने की होड़ मं मानव अपनी वास्ितवकिा भूल चुका है तजसके पररणाम स्वरूप

जीडीपी का आंकड़ा इिना बढ़ चुका है तजसे तनयंतिि कर पाना मुतश्कल है इससे वािावरण मं CO2

की मािा अतनय़तन्िि हो चुकी है तक मानव और पशु -पक्षी दोनं के जीवन यापन मं करठनाई बनी

हुई है।तवकास योजना के नाम पर जंगलं को बुरी िरह से काटा जा रहा है। आंकड़ं से पिा चला तक

50 लाख हेतटेयर जंगल समाप्ि हो चुके हं इससे बाढ़ और सुखा बढ़ रहा है। उपजाऊ तमट्टी का

दुरुपयोग हो रहा है नतदयं के सार्थ उपजाऊ तमट्टी और पेड़ पौधे भी बह जािे ह।ं पयावरण की सुरक्षा

मं यह एक सोचने को मजबूर करने वाला सबसे बड़ा खिरा है। जहं 33% जंगल होने चातहए वहं

माि 10% जंगल ही बचे ह।ं

गरीबीऔर भुखमरी

खाद्य और कृति ररपोटत, 2018 मं कहा गया है तक भारि मं दुतनया के 821 तमतलयन कुपोतिि लोगं मं

से 195.9 तमतलयन लोग रहिे ह,ंजो दुतनया के भूखे लोगं का लगभग 24% है। भारि मं अल्पपोिण

की व्यापकिा 14.8% है,जो वैतश्वकऔर एतशयाई दोनं केऔसि से अतधक है।
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राष्ट्रीय स्वास्थ्य सवेक्षण द्वारा 2017 मं बिाया गया र्था तक देश मं लगभग 19 करोड़ लोग हर राि

खाली पेट सोने को मजबूर ह।ंइसके अलावा सबसे चंकाने वाला आँकड़ा सामने आया है तक देश मं

पँच साल से कम उम्र के हर तदनलगभग 4500 बच्चे भूखऔर कुपोिण के कारण मर जािे ह,ंजबतक

अकेले भूख के कारण हर साल िीन लाख से अतधक बच्चं की मौिं होिी ह।ंभूख से होने वाली

मतृ्युओं के सम्बन्ध मं आंकडे़;-भूख के कारण औसिन प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से प्रति सेकंड 1

व्यतति की मतृ्यु होिी है- प्रति घंटे 4000 व्यततियं की- प्रतितदन 100000 व्यततियं की- प्रति वित 36

तमतलयन व्यततियं की-और सभी मतृ्युओं मं से 58 प्रतिशि (2001-2004 आंकलन के अनुसार)
इसी के कारण होिी ह।ंभूख के कारण औसिन प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से प्रति 5 सेकंड मं 1 बच्चे

की- प्रतिघंटे 700 बच्चं की-प्रतितदन 16000 बच्चं की- प्रतिवित 6 तमतलयन बच्चं की और सभी
मतृ्युओं मं से 60 प्रतिशि (2002-2008 के आंकलन केअनुसार) इसी के कारण होिी ह।ं

जलवायु पररवितन -पूरी दुतनया इस वति पयावरण से जुड़ी गंभीर तचंिाओं से जूझ रही है। 1960 के

दशक के उिराधत की पाररतस्र्थतिक सतियिा के बाद पयावरण संबंधी तचंिाओं ने फैलाव तवरोधी

तववाद मं बढ़िी भूतमका तनभानी शुरू कर दी। इस तवचारधारा के अनुसार, कम घनत्व वाली

बतस्ियं के कारण ऊजा का अत्यतधक उपयोग हुआ, तवशेिकर ऑटोमोबाइल उपयोग (न्यूमैन और

केनवर्थी 1989)।इसके पररणामस्वरूप संसाधनं की कमी हुई और प्रदूिण मं वतृि हुई। कम घनत्व

वाली बतस्ियं के कारण कृति भूतम, सबसे गंभीर रूप से शहरी क्षेिं के पास प्रमुख कृति भूतम, और

जंगलं,आद्रतभूतमऔरअन्य खुली भूतम का नुकसान हुआ। पयावरणीयकारणं से फैलाव को रोकने

के प्रयासं को अतसर तस्र्थरिा के शीितक के िहि समूहीकृि तकया गया है (जेनतस एट अल. 1996,

ब्रॉची एट अल. 1995) दूसरी ओर, अन्य तवद्वानं ने बिाया है तक फैलाव के कारण होने वाली

भीड़भाड़और प्रदूिण दोनं का स्िर अतसर सघनिा मं अतधक होिा है।महानगरीय क्षेिं की िुलना

मं वे कम घनत्व वाले क्षेिं मं ह।ं फैलाव के बारे मं बहस के सबसे भावनात्मक तहस्सं मं से एक कृति

भूतम के नुकसान से संबंतधि है। कई प्रसार तवरोधी सुधारकं के अनुसार,फसल भूतम, तवशेि रूप से

प्रमुख फसल भूतम, एक अपूरणीय संपति है जो शहरी तवस्िार के कारण िेजी से नष्ट हो रही है। इस

प्रकार शहरी फैलाव को देखिे हुए वितमान समय मं वनं की कटाई एक महत्वपूणत समस्या है।

तनष्कित- उपरोति डेटा तवश्लेिण से हम यह तनष्कित तनकालिे हं तक राष्ट्रव्यापी चुनौतियं के

समाधान हेिु जैन सातहत्य मं वतणति भगवान महावीर द्वारा रतचि िीन तसिंि "अतहंसा अपररग्रह

औरअनेकंिवाद" बहुि ही सहायक तसि होिे ह।ं अतहंसा शंतिऔर रटकाऊ समाजकी नंव है ।जैन
धमत को मानने वाले जैन श्रावक पूणतिया शाकाहारी होिे ह,ं मंसाहार का तनिेध करिे ह।ं (ठतकर

2016)वैज्ञातनक शोधं के अनुसार मंस उत्पादन मं जल की अत्यतधक खपि होिी है।यह ग्रीन
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हाउस गैसं के उत्सजतन का भी एक प्रमुखकारण है। (ित्वार्थत सूि 5.21) से "परस्परोपग्रहजीवानाम  "
सूि जैन धमत मं पाररतस्र्थतिकी का कंद्र तबंदु है जो बिािा है तक सारे जीव परस्पर सहयोग और

अन्योन्यातश्रििा से बंधे ह।ंयह तसिंि समाज मं गरीबी और भूखमरी के उन्मूलन मं बहुि सहायक

तसि होिा है। हमने देखा तक पयावरण को सुधारने और तबगड़ने मं मनुष्य का बहुि बड़ा हार्थ है।

मनुष्य की अच्छी सोच तजसमं अतहंसा , अपररग्रह और अनेकंिवाद हो वह पयावरण को समिृ बना

सकिी है वहं दूसरी ओर मनुष्य की घरटया सोच संपूणत वािावरण को मेला कर सकिी है। पररग्रह

रतहि मनुष्य की प्रवतृि पयावरण संरक्षण मं एक महत्वपूणत कदम है। अतहंसा,अपररग्रह और

अनेकंिवाद की भावना पयावरण संरक्षण के तलए मानव-मानव के बीच जीव दयाऔर शोिण रतहि

सामातजक ढंचा िैयार करिी है। पंच अणवु्रिो को आत्मसाि कर तलया िो समझो अपने चारं ओर

एक शुि पयावरण की कल्पना कर सकिे ह।ंयहं हमने उपरोति तवश्लेिण द्वारा समझा‌ तक
अनेकंिवाद का तसिंि वस्िु स्वरूप के सही रूप का दशतन करने वाला होने से आत्म शंति के

सार्थ-सार्थ तवश्व शंति का भी प्रतिस्र्थापक तसिंि है। इस संबंध मं सुप्रतसि ऐतिहातसक तवद्वान एवं

राष्ट्रकतव रामधारी तसंह तदनकर तलखिे ह:ं- "इसमं कोई संदेह नहं की अनेकंिका अनुसंधान भारि

की अतहंसा साधना का चरण उत्कित है और सारा संसार इसे तजिना "भी" शीघ्र अपनाय़ेगा तवश्व मं

शंति भी उिनी ही शीघ्र स्र्थातपि होगी।
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