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सारंश

जैन धमेभ ससर्भ एक धासमेभक सियाकंड से अनेकगुना बढ़कर वैज्ञासनक एवं सवंगी कल्याणकारी

जीवनशैली है। सजसका अनुर्व हमे जैसनयं की सवसशष्ठ आहारशैली के अभ्यास से जान सकते

ह।ं सनतनई आहारशैली का प्रयोग करने के बजाय हमेने शाश्वत और स्वस्थ्यदायी जैन

आहारशैली ही अपनानी चासहए। सजससे हमेारा शारीररक एवं मेानससक स्वास्थ्य तो संतुसलत

रहेगा ही पर उससे पूणभ ससृष्ट का र्ी संतुलन संरसित राख पाएंगे। जो आज के सवश्व की प्राथसमेक

आवश्यकता बन गई है। सवश्व के 193 देशं ने समेलकर र्ौसतक सवकास की अंधाधुंध दोड़ से उत्पन्न

पथृ्वी के सर्ं घटकं की असमेतुला को संतुसलत करने के सलए सतत सवकास के मेुख्य 17 लक्ष्य

सनधाररत सकए ह।ं सजसमंे मेनुष्य की मेानवता एवं ससृष्ट के प्रसत संवेदना को, पयावरण के सर्ी

घटकं की प्राकृसिकता एवं जैसवक सवसवधता को संरसित करने के मेुख्य हेतु से योजनाएं बनाई गई

ह।ं जैन आहारशैली के रासि र्ोजन त्याग, 32 अर्क्ष्यं का सनषेध आसद सनयमे और असहंसा,
अपररग्रह, षटकायअवधारणा आसद ससद्धांतं के पालन से सतत सवकास के मेहिमे उदे्दशं को प्राप्त

करने मंे सहाय समेल सकती है। इस लेख मंे धासमेभक अनुशासन को समेासवष्ट करते हुए

व्यसततगत और र्ौसतक सवकास साधने का दसृष्टकोण रखा गया है।

मेुख्य शब्द- सतत सवकास लक्ष्य, पयावरण संरिण, रासि र्ोजन त्याग, 32 अर्क्ष्यं का सनषेध,
षटकायअवधारणा



Conference Proceedings International Conference on Sustainable Development Goals-
Challenges, Issues & Practices by TMIMT- College of Management, Teerthanker Mahaveer
University, Moradabad, 25th & 26th April 2025. TMIMT International Journal (ISSN: 2348-
988X)

2 ICSDG-CIP-2025 25th- 26th April 2025

प्रस्तावना

Sustainable Development Goals (सतत सवकास लक्ष्य)सतत सवकास लक्ष्य यह र्सवष्य के सलए
आंतर राष्ट्रीय सवकास से जुड़े लक्ष्यं का एक समूेह है। ससतंबर २०१५ मंे संयुतत राष्ट्र मेहासर्ा की
बैठक मंे सवश्व के १९३ देशं ने समेलकर इन लक्ष्यं को अपनाया ह।ंi सजसका उदे्दश्य २०३० तक
सवश्व मंे गरीबी एवं रू्खमेरी का अंत, लसंगक समेानता,बेहतर स्वास्थ्य, गुणविा पूणभ सशिा,
स्वच्छता, पयावरण संरिण आसद िेिं की समेस्याओं का सनराकरण करने तक ही सीसमेत नहं
परंतु इससे कहं असधक व्यापक है। इन लक्ष्यं की प्रासप्त के सलए आसथभक सवकास, सामेासजक
न्याय और पयावरण संरिण के बीच समेन्वय आवश्यक है।

आधसुनक सवकास ने आसथभक-सामेासजक असमेानता और पयावरण असंतुलन जैसी समेस्याएँ
पैदा की ह,ं सजससे र्सवष्य की पीसढ़यं के सलए प्राकृसतक संसाधनं का संकट खड़ा हो सकता
है।सस्टेनेबल डेवलपमंेट गोल्स (SDGs) को अपनाने का मेुख्य उदे्दश्य पथृ्वी और मेानवता को
सवनाश होने से बचाना ह।ं सजसके मेुख्य स्तंर् पँच P- People(लोग), Planet (ससृष्ट), Progress
(सवकास), Partnership (र्ागीदारी) और Peace (शंसत) को साथ मंे लेकर सतत सवकास के १७
लक्ष्य सनधाररत सकए गए ह।ंii इसी कारण, समेतामूेलक और कल्याणकारी सवकास के सलए सतत
सवकास लक्ष्य सनधाररत सकए गए, सजन्हं वैसश्वक स्तर पर स्वीकार कर के सुसनयोसजत योजनाओं
मंे लागू सकया गया है। सजसको २०३० agenda के नामे से र्ी जाना जाता है।iii

जैन धमेभ की आहार संसहता और जीवनशैली के मूेलरू्त ससद्धांत—असहंसा, अपररग्रहiv,
संयमेv और षट्कायजीव की अवधारणाvi- सतत सवकास के इन लक्ष्यं से सीधे जुड़े हुए ह।ं जैन
आहार व्यवस्था मंे शासमेल रासिर्ोजन त्यागvii, शुद्धा शाकाहार, कंदमूेल का सनषेध,छना और
उबाला हुआ जल पीने की प्रथा तथा मेहासवगई viii(मेंस, मेसदरा, मेधु एवं मेतखन) का सनषेध न
केवल व्यसततगत स्वास्थ्य बसल्क पयावरण संतुलन और सामेासजक समेरसता को र्ी बढ़ावा देते
ह।ं

जैन दशभन के असहंसा, अपररग्रह आसद मेहाव्रत, पानी, पथृ्वी, वायु, वनस्पसत आसद सर्ी मंे जीव की
अवधारणा, परस्परोपग्रहो जीवानामे,् अनेकंतवाद आसद सर्ं ससद्धांतं का मेुख्य उदे्दश ससृष्ट का
कल्याण करना ही है। उपरोतत सतत सवकास के लक्ष्यं का जैन दशभन ससद्धांत के संदर्भ मंे
अवलोसकत सकया जाए तो स्पष्ट होता है सक यह लक्ष्यं को जैन आचार शैली द्वारा सरलता से प्राप्त
सकया जा सकता ह।ंतयंसक हमेारी शाश्वत जैन जीवन पद्धासत मंे पथृ्वी, पानी आसद प्राकृसतक
पदाथभों की रिा करने की बात ससदयं से उपदेसशत है। लेसकन आज समेाज मंे औद्योसगक सवकास
और शहरीकरण की वजह से जो र्ौसतक पररवतभन आया है, वहं सर्ं सामेासजक एवं पयावरणीय
असमेतुला का कारण है। असहंसा, अपररग्रह आसद उपरोतत जैन ससद्धांतं का पालन करने से
आधसुनक सवश्व की सवभ समेस्याओं का सनवारण शतय हो सकता है।

आहार यह जीवनशैली का एक मेहत्वपूणभ सहस्सा है।जैन धमेभ की सवसशष्ट आहार शैली आज सवश्व
र्र मंे अपनी एक अलग पहचान बना चुकी है।यह लेख जैन आहारशैली की वैज्ञासनकता और
सतत सवकास लक्ष्यं (SDGs) की प्रासप्त के संदर्भ मंेइसके प्रत्यि व परोि योगदान का सवश्लेषण
करता है।



Conference Proceedings International Conference on Sustainable Development Goals-
Challenges, Issues & Practices by TMIMT- College of Management, Teerthanker Mahaveer
University, Moradabad, 25th & 26th April 2025. TMIMT International Journal (ISSN: 2348-
988X)

3 ICSDG-CIP-2025 25th- 26th April 2025

जैन आहार शैली का SDGs पर प्रर्ाव

SDG3: उिमे स्वास्थ्य एवं कल्याण (Good Health and Well-being)
सतत सवकास के तीसरे लक्ष्य- स्वास्थ्य और कल्याण (SDG 3)- कोइ र्ी देश की प्रगसत देश के

नागररक की शारीररक और मेानससक स्वास्थ्य पर आधाररत है। स्वस्थ नागररक ही कुशलता से

अपना कायभ कर सकता है और खुद के और राष्ट्र के सवकास को बढ़ा सकता है। इसीसलए अच्छे

स्वास्थ्य का उदे्दश्य सर्ी लक्ष्यं मंे मेहत्त्व की रू्समेका सनर्ाता है।

स्वास्थ्य और कल्याण की दसृष्ट से रासि र्ोजन त्याग की उपयोसगता -

जैन आहारशैली मंे रासि र्ोजन त्याग की वैज्ञासनकता -

मेुख्यत्त्वे असहंसा व्रत के पालन हेतु जैन दशभन मंे रासि र्ोजन त्याग का उपदेश सदया गया है। रासि

के अंधकार मंे सूक्ष्मे जीवं की उत्पसि सदन की अपेिा ज्यादा ही होती है जो हमे प्रत्यि देखते र्ी

है। सकतनी र्ी सावधानी रखी जाए तो र्ी इस सूक्ष्मे जीव जन्तुओं का र्ोजन मंे सगरने की

संर्ावना हमे टाल नहं सकते। इसमंे जीव सहंसा का पाप तो लगता ही है पर स्वास्थ्य के सलए र्ी

यह खतरनाक सासबत हो सकता है। सनातन दशभन मंे र्ी रासि र्ोजन त्याग का संदर्भ समेलता ह।ं

रासि र्ोजन त्याग सेस्वास्थ्य और कल्याणii संदर्भ मंे होने वाले सवसवध लार्ं पर एक नजर
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1. रासि र्ोजनत्याग से स्वास्थ्य लार्:आधसुनक सचसकत्सक र्ी पाचन तंि के रोग, हृदयरोग

और मेोटापे से बचाव के सलए सोने से 3 घंटे पहले र्ोजन करने की सलाह देते ह।ं

2. यह शरीर की सकेसडयन तलॉकii को संतुसलत रखता है, जो सूयभप्रकाश पर आधाररत होती

है।

3. ब्लड शुगर सनयंसित रहता है, सजससे मेानससक और शारीररक सियाएं सुचारू रूप से

चलती ह।ं

रासि र्ोजन त्याग एवं Intermittent Fastingiiसे समेानता:

जैन आहारशैली मंे नवकारसी (सूयोदय के 48 समेनट बाद र्ोजन) और चौसवहार (सूयास्त के 48
समेनट पहले र्ोजन समेाप्त) का पालन सकया जाता है।iiयह Intermittent Fasting(रेर्) (14-16
घंटे उपवास) के समेान ही होता है, जो पाचन तंि को आरामे देकर शरीर को स्वस्थ रखता है।

Intermittent Fasting मंे सदन के 24 घंटे मंे से कोई र्ी 12-15 घंटे आहार सवरामे के सलए पसंद कर

सकते ह।ं लेसकन जैन आहार शैली मंे सूयास्त से सूयोदय के दरम्यान ही अन्न- पानी का त्याग

बताया गया है। इस सनयमे को व्यापक रूप मंे देखे तो रासि मंे ही आहार सवरामे करना श्रेष्ठ होगा

यह स्पष्ट होता है।

आयुवेद सवज्ञान-आयुवेद मंे रात का र्ोजन "जहर के समेान" मेाना गया है।वैज्ञासनकं के

अनुसार, सूयास्त के बाद पाचन सिया धीमेी हो जाती है, सजससे देर रात र्ोजन करने से

बीमेाररयं का खतरा बढ़ता है।ii

पयावरण की दसृष्ट से–रासि र्ोजन त्याग से होने वाले लार् का प्रचार और प्रसार व्यापकता से होने

लगे तो रासि मंे होने वाले बड़े बड़े र्ोजन समेारंर् आसद कायभिमें का प्रमेाण कमे होगा। पररणामेतः

सबजली का उपयोग र्ी कमे होगा जो बीजली बचाने के राष्ट्रीय उदे्दश्य को र्ी प्राप्त कर सकता

है। सबजली की वजह से जो सूक्ष्मे जैसवकं की सहंसा होती है वह र्ी रोकने मंे सर्लता समेलेगी।

सूक्ष्मेतमे जीव र्ी इस ससृष्ट की स्वच्छता और पाररसस्थसतक संतुलन बनाए रखने मंे मेहत्त्वपूणभ

रू्समेका सनर्ाते ह।ं प्रकृसत के इस जरटल तंि मंे प्रत्येक जीव, चाहे वह सकतना ही लघु तयं न हो,
अपने सवसशष्ट कायभ से प्रदूषण को सनयंसित करने और पयावरण को स्वच्छ बनाए रखने मंे

योगदान देता है। अतः ससृष्ट के संरिण मंे सूक्ष्मे जीवं की रू्समेका को स्वीकार करना आवश्यक

है।ii
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चातुमेास मंे आहार सनयंिण (Seasonal Dieting)–

चातुमेास मंे बादलं की वजह से सूयभप्रकाश कमे समेलता है। सूयभ प्रकाश और पाचनशसतत का

सीधा संबंध है यह हमेने ससकभ सडयन clock ससद्धांत मंे देखा। जैन आहार शैली मंे पानी एवं कुछ

खाद्य पदाथभ के उपयोग का काल सनसित होता है।ii और कई खाध्य पदाथभ को चातुमेास मंे और

अष्टमेी-चतुदभशी के सदन र्ी वसजभत सकया जाता ह,ं जैसेसक हरी पिी की ससब्जयं, ड्रायफ्रूइट्स,
टोमेटॅो आसद। सजसके कारण मंे, हरी पिी वाली र्ासजयं मंे जल का प्रमेाण असधक होता है। अपने

शरीर मंे ७०% पानी है। हरी सब्जीयं मंे पानी का प्रमेाण ज्यादा होता है। पानी का प्रमेाण बढ़ जाने

से समेुद्र मंे र्ती के जैसे तरंगे अपने मेन और तन मंे र्ी उत्पन्न होती ह।ं इसीसलए मेानससक एवं

शारीररक संतुलन के सलए बाररस के मेौसमे मंे अपने शरीर मंे पानी कमे जाए एसा र्ोजन लेना

सहतकारी होता है।

ऋतु अनुसार आहार पररवतभन को आयुवेद मंे ऋतुचया कहते है।iii उससे स्वास्थ्य मंे सुधार होता

है। बाररश की ऋतु मंे हलका आहार सहतकारी होगा। इसीसलए र्ारतीय परंपरा के सवभ दशभन मंे

चातुमेास मंे व्रत-तप आसद करने का मेहत्त्व दशाया गया है। सजसको हमे आधसुनक र्ाषा मंे detox
diet के साथ तुलना कर सकते है। तप करने से अपनी रसनेसन्द्रय पर र्ी काबू पा सकते ह।ं इस

तरह जैन आहार चया शरीर की प्राकृसतक सर्ाई और आत्मेसंयमे को बढ़ावा देता है। पररणामेतः

शारीररक एवं मेानससक स्वास्थ्य मंे सुधार ला सकते है।

चार मेहासवगई (मेंस, मेसदरा, मेध, मेतखन) का त्याग–

जैन दशभन मंे मेंस,मेसदरा,मेध एवं मेतखन- यह चार पदाथं को ‘मेहासवगई’ कहते ह।ं

मेंस- समेग्र ससृष्ट के सलए मेंसाहार यह एक मेहादूषण ह।ं मेंसाहार के सलए गाय, बकरी, मेुगी आसद

सनदोष जीवं की हत्या की जाती ह।ं ऑतसर्ोडभ मेारटभन स्कूल के मेाको सस्प्रंगमैेन का कहना हं

अगर ससर्भ रेड मेीट खाने पर पाबंदी लगा दी जाए तो खाने से सनकलने वाली ग्रीन हाउस गैस मंे

६०% कमेी आ जायेगी।सवश्व मंे जो जमेीन खेती और उससे जुड़े हुए कामे मंे इस्तेमेाल होती ह।ं

इसका ६८% जमेीन (मेंसाहाररयं के सलए) जानवरं के पालने मंे इस्तेमेाल होती ह।ंiii जो सर्ी

शाकाहारी बन जाएं तो करीब ८०% जमेीन वनस्पसत, र्ाजी र्ल आसद के उत्पादन मंे इस्तेमेाल हो

सकती ह।ं इससे वातावरण मंे काबभन डायोतसाइड की मेािा कमे होगी। विृारोपण की प्रवसृत मंे

वसृद्धा होगी पररणामेवश वषा चि र्ी संतुसलत रह सकता है। इस तरह आज की ग्लोबल वासमेगं की

समेस्या मंे ‘शाकाहार’ मेहत्व की रू्समेका सनर्ा सकता ह,ं इसमंे कोई संदेह नहं।
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हाल ही मंे एक संशोधन से यह बात बाहर आई हं की सवश्व मंे रू्कंप आने का एक कारणमेंसाहार

के सलए जो कतलखाने चल रहे हं वह ह।ंvकतलखाने मंे जो लाखं पशुओं की बेरहमे हत्या होती हं

तब उनकी ददभनाक वेदनाओं से जो नकारात्मेक ऊजा उत्पन्न होती हं वह रू्कंप लाने सजतनी

प्रबल एवं शसततशाली ऊजा होती ह।ं इसी बात से हमे उन प्रासणयं की वेदना को संवेद सकते ह।ं

इस तरह मेंसाहार यह पथृ्वी को सकतना हासनकारक सासबत हो सकता हं उसका अंदाज समेल

सकता ह।ं

मेसदरा-

मेंसाहार के समेान ही मेसदरा, कंदमूेल आसद तामेससक आहारसे िोध,तनाव, िूरता, ईष्या,
व्यासर्चार आसद अनेक मेानससक सवकृसत उत्पन्न करते ह।ं सजसके साथ-साथ शारीररक बीमेाररयँ

र्ी आती ह,ं सजससे व्यसतत का मेानससक व पाररवाररक पयावरण प्रदूसषत बनता ह।ं सवशेषतः

मेसदरा पान से व्यसतत की बुसद्धा भ्रष्ट हो जाती है, सववेक रू्ल जाता है। अपने आप को औvर अपने

पररवार को सुखी रखना हो तो शराब आसद के व्यसनं का त्याग करना चासहए।

मेध-

मेधमुेसतखयं के थंुक एवं सवष्टायुतत मेध खाना जैन दशभन मंे वसजभत बताया गया है। आयुवेद

अनुसार मेध स्वास्थ्य के सलए सहतकारी मेाना जाता है। लेसकन दो- चार बंूद के सलए असंख्य

मेधमुेसतखयं को बेघर करके, उनके दंश का जोखमे उठाना सकतना लाजबी हो सकता है यह

सवचारणीय है।

मेतखन-

मेतखन को मेहा सवघई बताई गई है तयंसक मेतखन का हवा से संसगभ होते ही उसमंे असंख्य

बेइंसद्रय जीवं की उत्पसि होने लगती है, जो खाने से या गरमे करने से उन जीवं की सहंसा का पाप

लगेगा। आधसुनक काल मंेमेतखन की हाइ सचूरटेड रे्ट कोलेस्ट्रॉल और हृदय रोग होने का

कारण बताया गया है।vइस प्रकारजैन आहार शैली वैज्ञासनक रूप से र्ी स्वस्थ जीवन के सलए

उपयुतत पाई गई है।

इसके असतररतत जैन आहार शैली सतत सवकास के कई लक्ष्यं मेे परोि प्रकार से र्ी मेदद रूप हो

सकती है।
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गरीबी और रु्खमेरी का अंत(SDG1- No Poverty&2- ZeroHunger)

 जैन आहार मंे संयसमेत र्ोजन एवं अन्न की बबादी न करने की प्रवसृि से खाद्य सुरिा को

बल समेलता है। जूठे अन्न मंे असंख्य जीवोत्पसि होती है, सजसकी सहंसा का पाप नहं लगे

उस हेतु से थाली का र्ोजन पूणभ करने के बाद वह थाली मंे एक र्ी अन्न का दाना नहं रहे

वैसे धोकर वह पानी र्ी खुद ही पी लेना होता है। इसके असतररतत १४ अणवु्रतv के पालन

मंे खाद्य पदाथं के चारं र्ी वगीकरण असणं,पाणं, खाइमंे, साइमंे के द्रव्यं की र्ी मेयादा

करनी होती है। इसमंे आप को कब-सकतना-कैसे अपनेर्ोजन का सनयोजन करना है, इस

बात के प्रसत पूणभ जागतृ रहने का उदे्दश्य होता है, सजससे अन्न की बबादी रोक सके।

 शाकाहारी आहार कृसष संसाधनं के असधक कुशल उपयोग मंे सहायक है, सजससे असधक

लोगं को पोषण उपलब्ध हो सकता है।

 अपररग्रह व्रत से र्ी समेाज के सर्ं वगं मंे अनाज का सवर्ाजन समेानता से होगा।

 जैन आहार शैली से लोग स्वस्थ रहते ह,ं इतना ही नहं सासत्वक आहार से उनके सवचार

र्ी सासत्त्वक बनंगे। पररणामेतः समेाज मंे गरीबं प्रसत अन्न, शैिसणक या सचसकत्सक सेवा

रूपी दान-धमेभ करते हुए जैसनयं मेानवता रै्लाने मंे असग्रमे रहते ह।ं (रेर्-) अर्ी ही

मेहामेारी के काल मंे यह देखा गया ह।ं

शुद्धा जल और स्वच्छता (SDG 6– Clean Water &Sanitation )

समेग्र ससृष्ट का जीवन पानी पर आसश्रत है। जैन दशभन मंे "जल मंे जीवं की उपसस्थसत" की

संकल्पना ससदयं से प्रचसलत है। आधसुनक सूक्ष्मेदशी यंिं द्वारा हमे जल की एक बंूद

मंे 36,450 ( असतसूक्ष्मे) जीवं के असस्तत्व को प्रत्यि रूप से देख सकते ह।ंv

ईन सूक्ष्मे जीवं की सहंसा न्यूनतमे हो, इस र्ावना से जैनाचायं ने जल का संयसमेत

उपयोग करने का उपदेश सदया है। वतभमेान मंे सम्पूणभ सवश्व मंे जल संकट एक गंर्ीर समेस्या बन

चुका है। ऐसे मंे यह उपदेश सकतना प्रासंसगक है, इसका अनुमेान सहज ही लगाया जा सकता है।

मेहिमे रोग उत्पसि का कारण जलजसनत ही होता, इसीसलए जल का शुसद्धाकरण करना जरूरी है।

जैन जल शुसद्धा पद्धासत की वैज्ञासनकता

 जैन परंपरा मंे जल छानने के पिात प्रयुतत (कामे मंे सलया हुआ) कपड़े को एक बतभन मंे
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अलग से धो लो। अर्ी वह पानी उसी जलाशय मंे वापस डालने की सवसध का सवधान है।

इस धोये हुए जल को 'जीवाणी' कहा जाता है। जैन मेतानुसार, छनने की प्रसिया मंे जल

के सूक्ष्मे जीव कपड़े मंे एकसित हो जाते ह।ं यसद इन्हं सर्न्न जल स्रोत मंे समेला सदया जाए, तो

वातावरण पररवतभन के कारण ये सूक्ष्मेजीव तत्काल मेर जाएंगे। अतः उन्हं उसी जलाशय मंे

वापस करना चासहए, जहँ का वातावरण उनके अनुकूल हो।

 यह असहंसा की सकतनी सूक्ष्मे र्ावना है! यसद इस संवेदनशील दसृष्टकोण को व्यापक रूप

से प्रचाररत सकया जाए, तो समेाज जल मंे सनवास करने वाले सूक्ष्मेजीवं के प्रसत

संवेदनशील बन सकता है। साथ ही, असहंसा के इस ससद्धांत के कारण लोग प्रदूसषत जल

को नसदयं, तालाबं या समेुद्र मंे छोड़ने से पूवभ दो बार सोचंगे। पररणामेतः जल प्रदुषण को

रोकने मंे मेदद समेलेगी।

उबला हुआ पानी (Boiled Water)–

शहरीकरण और औद्योगीकरण के कारण जल स्रोतं मंे प्रदूसषत पानी का समेश्रण हो रहा

है।सजससे समेस्त जीव-जगत का असस्तत्व संकट मंे पड गया है। पानी को पीने लायक बनाने

के सलए पानी मंे तलोरीन समेलाई जाती है, जो स्वास्थ्य के सलए हासनकारक हो सकती है। एसे

रासायसनक पदाथभ समेसश्रत पानी को ससर्भ छानने से शुसद्धाकरण नहं होगा। पानी को शुद्धा करने

के अनेक यंि बाजार मंे उपलब्ध ह।ं लेसकन इसका एक सरल और सस्ता समेाधान पानी को

छानकर, उबालकर पीना है, जो इसे पूणभतः शुद्धा और सुरसित बना देता है।

‘पानी मंे राख डाल कर रखना और जब राख नीचे बैठ जाए तब वह पानी को शुद्धा मेानकर

पीने के उपयोग मंे लेना’– जैसनयं मंे यह र्ी एक रीत है पानी के शुसद्धाकरण की, सजसको

‘धोवनपानी’ के नामे से जाना जाता है। लेसकन उसमंे सकतने प्रमेाण मंे राख डालनी चासहए-
यह सब का कोई सनसित प्रमेाण नहं समेलता। इसीसलए पानी को अच्छे से उबालकर ही

उपयोग मंे लेना, यही पद्धासत सवोिमे प्राकृसतक सवसध है।

 ‘परस्परोपग्रहं जीवानामे’् की संकल्पना से मेनुष्य के सदल मंे ससृष्ट के सर्ी जीवं प्रसत

दया, करुणा, मेानवता आसद सद्गुणं का सवकास होगा, सजससे सवश्व मेे शंसत का प्रसार

होगा। मेंसाहार की तुलना मंे शाकाहारी आहार प्राकृसतक संसाधनं जैसेसक जैसवक, पानी

आसद की खपत को कमे करता है।
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सजम्मेेदारउपर्ोग एवं उत्पादन (SDG 12- ResponsibleConsumption and Production)

अपररग्रह जैन दशभन का मेहत्वपूणभ ससद्धांत है, जो आवश्यकताओं से असधक संग्रह न करने पर जोर

देता है। इससे संसाधनं का संतुसलत उपयोग, आसथभक समेानता और पयावरण संरिण संर्व है।

षटकायजीव अवधारणा पथृ्वी, जल, वायु व वनस्पसत मंे जीवन स्वीकार कर, सतत सवकास

(SDG) के लक्ष्यं को समेथभन देती है। जैन ससद्धांतं के प्रसार से पयावरण संतुलन व वैसश्वक

कल्याण को बढ़ावा समेल सकता है।

षटकायजीव की अवधारणा मंे पथृ्वी, पानी, असग्न, वायु, वनस्पसत मंे र्ी जीव है यह अवधारणा से

पानी, लकड़ी, आसद प्राकृसिक संसाधनं की बबादी पर रोक लग सकतीह।ं सजससे पेपर नेपसकन,
use and throw के आधसुनक प्रवाह मंे रोक लगा सकते है।

जलवायु पररवतभन की रोकथामे (SDG 13- Climate Action)

जैन जीवनशैली मंे मेंस के सीसमेत उपयोग से ग्रीनहाउस गैसं का उत्सजभन कमे होता

है।पयावरण संरिण के सलए कमे संसाधनं के उपयोग पर बल सदया जाता है।जल और वन

संरिण को बढ़ावा समेलता है, पररणामे से रू्समे का धोवन, अनावसृष्ट, दुष्काल आसद कुदरती आपसि

के कारणरूप घटकं के प्रसत जागरूकता रै्लाई जाएगी। पररणामेतः ससृष्ट मंे संतुलन बनाए रखने

मंे मेदद समेलेगी।

‘सव्वे पाणा सपयाउया, सुह साया, दुतख पडीकुला असप्पयवहासपय जीसवणो जीसवउ कामेा| सव्वेससं

सजवीयंसपयं।।७।।

अथभ- तीथकंर मेहावीर प्ररु् कहते है समेस्त जीवं को अपना-अपना जीवन सप्रय है, सुख सप्रय है, वे

दुख नहं चाहते, वध नहं चाहते, सब जीने की इच्छा करते है। अत एव सब जीवं की रिा करनी

चासहए।।

हर एक जीवं को सुख सप्रय है- (रेर्) आचाराङ्गसूि के उपरोतत सूि के उपदेश अनुसार ससृष्ट के

प्रत्येक जीव के प्रसत करुणा र्ाव और संवेदना जगाने के सलए शाकाहार और वह र्ी सबना कंदमूेल

के र्ोजन का प्रचार होना चासहए।

शंसत, न्याय और मेजबूत संस्थान एवं र्ागीदारी (SDG 16-Peace &JusticeStrong
Institutions)
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यह लक्ष्य समेावेशी समेाजं को बढ़ावा देने, न्याय तक सर्ी की पहुँच सुसनसित करने, और

प्रर्ावी, जवाबदेह संस्थानं के सनमेाण की बात करता है। जैन ससद्धांतं द्वारा इस उदे्दश को देखते

ह।ं

जैन दसृष्टकोण:

जैन दशभन मंे व्यसतत के गुण देखे जाते है नहं की जातसो, धमेभ, देश आसद रे्दर्ाव से व्यसतत को

अवसर समेलता है। इस लिण से समेाज के सर्ी लोगं को समेान मेान-सन्मेान, असधकार की

प्रासप्त होगी जो इस लक्ष्य पूणभ करने मंे सहायक बन सकते ह।ं

असहंसा(Non-violence)–

जैन धमेभ का मूेल ससद्धांत असहंसा इस लक्ष्य से मेेल खाता है। जैन दशभन मंे सहंसा को सर्ी

समेस्याओं की जड़ मेाना गया है और असहंसा से ही समेाज मंे स्थायी शंसत स्थासपत की जा

सकती है।जैन दशभन मंे द्रव्य से ही नहं परंतु र्ाव से र्ी कोई जीव की सहंसा नहं करनी चासहए

एसा उपदेश है। यह व्रत की सूक्ष्मेता से सवश्व की अनेक समेस्याओं जैसेसक सवश्व मंे चल रहे युद्धा,
पररवारं मंे हो रही सतराड, मूेक पशुओं के ऊपर हो रहे अत्याचार और सहंसाआसद का उपाय समेल

सकता है।

पयावरण के घटकं मंे र्ी जीव की मेान्यता से ससृष्ट के सवभ एकइंसद्रय से पँचेद्रीय जीवं को सुरिा

समेलना। इस तरह से यह व्रत की सूक्ष्मेता और व्यापकता से सतत सवकास के अनेक लक्ष्यं को

प्राप्त कर सकते है। असहंसा यह जैन दशभन का एसा व्रत है सक बाकी के सर्ी व्रत इस एक व्रत पर

ही आसश्रत होते हैँ।

अनेकंतवाद-(Pluralism): (सवसवध दसृष्टकोणं का सम्मेान)-

न्याय और संस्थागत पारदसशभता को बढ़ावा देता है। अनेकंतवाद सर्ी दसृष्टकोणं को मेान्यता

देकर सवश्व मंे शंसत और ससहष्णतुा को बढ़ावा देना। ‘परस्परोपग्रहं जीवानामे ् ’ यह सूि द्वारा

sdg१७ का लक्ष्य प्राप्त कर सकते हैों।इस सूि मंे पयावरण के सर्ं घटकं से लेकर, सूक्ष्मे जीव

जन्तु से लेकर पशु और मेनुष्य के बीच, समेाज के सर्ं वगं मंे और राष्ट्रीय- अंतराष्ट्रीय संबंध

मंे र्ी ससहष्णतुा और र्ाईचारा से सवंगी सवकास प्राप्त हो सकता है।

अपररग्रह-(संपसि और संसाधनं का सीसमेत उपर्ोग)
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भ्रष्टाचार और अन्याय को रोकने मंे और नैसतकता का गुण सवकससत करने मंे अपररग्रह का

सनयमे बहुत सहायक हो सकता है। (जो ऊपर देखा हमेने)

जैन धमेभ मंे सनसहत असहंसा, अपररग्रह, और संयमे के ससद्धांत पयावरण संरिण, स्वास्थ्य सुधार,
और प्राकृसतक संसाधनं की रिा मंे सहायक ह।ं

लक्ष्य प्रासप्त के सलए साझेदारी (SDG 17- PartnershipFor The Goals)

इस लक्ष्य का उदे्दश्य वैसश्वक साझेदाररयं को मेजबूत करना और संसाधनं को समेलाकर सतत

सवकास लक्ष्यं को प्राप्त करना ह।ं

जैन दसृष्टकोण:

जैन धमेभ मंे सहयोग और सह-असस्तत्व को मेहत्व सदया गया ह।ं षटकायजीव अवधारणा के

अनुसार ससृष्ट के सर्ं घटक पथृ्वी, पानी, वनस्पसत, वायु और असग्न, सतयचं और मेनुष्य

एकदूसरे पर आसश्रत ह।ं ‘परस्परोपग्रहो जीवानामे’्– सर्ी जीव एक-दूसरे पर सनर्भर ह-ं यह ससद्धांत

से सह-असस्तत्व और पारस्पररकता के दसृष्टकोण द्वारा पयावरण का ही नहं परंतु राष्ट्रीय,
अंतराष्ट्रीय किा पर समेस्त जीवं के सलए सुरसित और सहयोगयुतत वातावरण सनमेाण कर

पाएंगे।

जैन व्यापाररक समेुदाय हमेेशा सामेासजक और आसथभक साझेदाररयं को बढ़ावा देता रहा है, सजससे

समेाज मंे संतुलन बना रहता है। जैन धमेभ के ससद्धांत SDG 16 और 17 को सशतत बनाने मंे

सहायक हो सकते ह।ं असहंसा, अनेकंतवाद, अपररग्रह, और पारस्पररक सहयोग जैसे सवचार

वैसश्वक स्तर पर शंसत और न्याय को मेजबूत कर सकते हं और सतत सवकास को सुसनसित करने

मंे योगदान दे सकते ह।ं

सनष्कषभ

आधसुनक सवश्व के संदर्भ मंे जहं प्राकृसतक संशधनं की कमेी, खाध्य असुरिा, जल वायु पररवतभन,
ऋतुचि का असंतुलन जैसी समेस्याएँ गहरी बन रही ह,ं तब संयुतत राष्ट्र द्वारा सनधाररत सतत

सवकास लक्ष्य मेानवता के सलए एक सदशा-सूचक बनकर प्रदसशभत हो रहे ह।ं यह लेख जैन

आहारशैली के रासि र्ोजन त्याग, ऋतु अनुसार र्ोजन, पानी को शुद्धा करके पीना, मेहासवगइ

त्याग आसद सामेान्य सनयमें को सतत सवकास लक्ष्यं से जोड़कर प्रस्तुत सकया है। सजससे ज्ञात

होत है की जैन आहार शैली न केवल स्वास्थ्यवधभक है बसल्क यह जल, रू्समे, ऊजा, और जैव
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सवसवधता संरिण मंे र्ी सहायक ह।ं और इन्हं अपनाकर आने वाली पीसढ़यं के सलए एक स्वस्थ,
स्वच्छ और संतुसलत र्सवष्य सुसनसित सकया जा सकता है। और सवश्व को वसुदैवकुटंुबकमे् की

र्ावना से जोड़ सकते है।

References:

Websites
https://sdgs.un.org/aboutDepartment of Economic and Social Affairs Sustainable Development
https://www.google.com/search?q=five+ps+sdgs+in+hindi+pdf&rlz=1C1RXQR_enIN106
3IN1063&oq=&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEEUYOxjCAzIJCAAQRRg7GMIDMgkIAR
BFGDsYwgMyCQgCEEUYOxjCAzIJCAMQRRg7GMIDMgkIBBBFGDsYwgMyCQgFEE
UYOxjCAzIJCAYQRRg7GMIDMgkIBxBFGDsYwgPSAQoxNTE5MjNqMGo3qAIIsAIB8Q
Xi2LGZGNhJRPEF4tixmRjYSUQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8सतत सवकास लक्ष्य के पँच
स्तंर्

https://www.google.com/search?q=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5
%A6+agenda+%E0%A4%87%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82
%E0%A4%A6%E0%A5%80+pdf&sca_esv=62d75a41637246f2&rlz=1C1RXQR_enIN10
63IN1063&sxsrf=AHTn8zqIA31OSmc21damBNUKPir8r-
zPUg%3A1743607349772&ei=NVbtZ6TpLu2a4-
EP_7e0iQo&oq=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda++%
E0%A4%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%
E0%A4%A6%E0%A5%80+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiL-
ClqOClpuClqeClpiBhZ2VuZGEgIOCkiOCkqCDgpLngpL_gpKjgpY3gpKbgpYAgKgIIADIJ
ECEYoAEYChgqMgcQIRigARgKMgcQIRigARgKSORZUIAIWMlKcAJ4AZABBJgB2AGg
AckVqgEGMC4xNS4xuAEByAEA-AEB-
AECmAIOoAKJEagCC8ICChAAGLADGNYEGEfCAgQQIRgVwgIGELMBGIUEwgIUEA
AYgAQY4wQYtAIY6QQY6gLYAQHCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIGEAAYFh
gewgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBJgDDPEF3eq5OosZ-
0WIBgGQBgi6BgQIARgHkgcGMi4xMC4yoAegVrIHBjAuMTAuMrgH9BA&sclient=gws-
wiz-serp2030 agenda

पाइअ सद्द- मेहण्णवो (प्राकृत-शब्द-मेहाणभव: ) पषृ्ट िमेंक- ८३१
पंसडत हरगोसवंददास शेठ , प्रकाशक- श्री अररहंतससद्धासूरर ग्रंथमेाला, पालीताणा( 2011) चतुथभ आवसृि
अपररग्रह= अ+ पररग्रह (पाइअ सद्द- मेहण्णवो (प्राकृत-शब्द-मेहाणभव: ) पषृ्ट िमेंक- ८३१
पररग्रह=ग्रहण करना, संग्रह करना सजतना आवश्यक है उससे असधक का संग्रह, पररग्रह नह
करनाआचायभ रत्नसेनसूरी, 2012( 12-09), जैन शब्द कोश(प्रथमे आविृी), सदव्य संदेश
प्रकाशन,मेुंबई. िमे-265,पानिमेंक ८३
अथभ- संयमे – जो घर छोड़कर ,संसार की प्रवसृियं से सनवतृी लेता हं और पँच मेहाव्रत को पालन

https://sdgs.un.org/about
https://www.google.com/search?q=five+ps+sdgs+in+hindi+pdf&rlz=1C1RXQR_enIN1063IN1063&oq=&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEEUYOxjCAzIJCAAQRRg7GMIDMgkIARBFGDsYwgMyCQgCEEUYOxjCAzIJCAMQRRg7GMIDMgkIBBBFGDsYwgMyCQgFEEUYOxjCAzIJCAYQRRg7GMIDMgkIBxBFGDsYwgPSAQoxNTE5MjNqMGo3qAIIsAIB8QXi2LGZGNhJRPEF4tixmRjYSUQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=five+ps+sdgs+in+hindi+pdf&rlz=1C1RXQR_enIN1063IN1063&oq=&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEEUYOxjCAzIJCAAQRRg7GMIDMgkIARBFGDsYwgMyCQgCEEUYOxjCAzIJCAMQRRg7GMIDMgkIBBBFGDsYwgMyCQgFEEUYOxjCAzIJCAYQRRg7GMIDMgkIBxBFGDsYwgPSAQoxNTE5MjNqMGo3qAIIsAIB8QXi2LGZGNhJRPEF4tixmRjYSUQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=five+ps+sdgs+in+hindi+pdf&rlz=1C1RXQR_enIN1063IN1063&oq=&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEEUYOxjCAzIJCAAQRRg7GMIDMgkIARBFGDsYwgMyCQgCEEUYOxjCAzIJCAMQRRg7GMIDMgkIBBBFGDsYwgMyCQgFEEUYOxjCAzIJCAYQRRg7GMIDMgkIBxBFGDsYwgPSAQoxNTE5MjNqMGo3qAIIsAIB8QXi2LGZGNhJRPEF4tixmRjYSUQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=five+ps+sdgs+in+hindi+pdf&rlz=1C1RXQR_enIN1063IN1063&oq=&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEEUYOxjCAzIJCAAQRRg7GMIDMgkIARBFGDsYwgMyCQgCEEUYOxjCAzIJCAMQRRg7GMIDMgkIBBBFGDsYwgMyCQgFEEUYOxjCAzIJCAYQRRg7GMIDMgkIBxBFGDsYwgPSAQoxNTE5MjNqMGo3qAIIsAIB8QXi2LGZGNhJRPEF4tixmRjYSUQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=five+ps+sdgs+in+hindi+pdf&rlz=1C1RXQR_enIN1063IN1063&oq=&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEEUYOxjCAzIJCAAQRRg7GMIDMgkIARBFGDsYwgMyCQgCEEUYOxjCAzIJCAMQRRg7GMIDMgkIBBBFGDsYwgMyCQgFEEUYOxjCAzIJCAYQRRg7GMIDMgkIBxBFGDsYwgPSAQoxNTE5MjNqMGo3qAIIsAIB8QXi2LGZGNhJRPEF4tixmRjYSUQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda+%E0%A4%87%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80+pdf&sca_esv=62d75a41637246f2&rlz=1C1RXQR_enIN1063IN1063&sxsrf=AHTn8zqIA31OSmc21damBNUKPir8r-zPUg%3A1743607349772&ei=NVbtZ6TpLu2a4-%20EP_7e0iQo&oq=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda++%E0%A4%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiL-ClqOClpuClqeClpiBhZ2VuZGEgIOCkiOCkqCDgpLngpL_gpKjgpY3gpKbgpYAgKgIIADIJECEYoAEYChgqMgcQIRigARgKMgcQIRigARgKSORZUIAIWMlKcAJ4AZABBJgB2AGgAckVqgEGMC4xNS4xuAEByAEA-AEB-AECmAIOoAKJEagCC8ICChAAGLADGNYEGEfCAgQQIRgVwgIGELMBGIUEwgIUEAAYgAQY4wQYtAIY6QQY6gLYAQHCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIGEAAYFhgewgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBJgDDPEF3eq5OosZ-0WIBgGQBgi6BgQIARgHkgcGMi4xMC4yoAegVrIHBjAuMTAuMrgH9BA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda+%E0%A4%87%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80+pdf&sca_esv=62d75a41637246f2&rlz=1C1RXQR_enIN1063IN1063&sxsrf=AHTn8zqIA31OSmc21damBNUKPir8r-zPUg%3A1743607349772&ei=NVbtZ6TpLu2a4-%20EP_7e0iQo&oq=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda++%E0%A4%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiL-ClqOClpuClqeClpiBhZ2VuZGEgIOCkiOCkqCDgpLngpL_gpKjgpY3gpKbgpYAgKgIIADIJECEYoAEYChgqMgcQIRigARgKMgcQIRigARgKSORZUIAIWMlKcAJ4AZABBJgB2AGgAckVqgEGMC4xNS4xuAEByAEA-AEB-AECmAIOoAKJEagCC8ICChAAGLADGNYEGEfCAgQQIRgVwgIGELMBGIUEwgIUEAAYgAQY4wQYtAIY6QQY6gLYAQHCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIGEAAYFhgewgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBJgDDPEF3eq5OosZ-0WIBgGQBgi6BgQIARgHkgcGMi4xMC4yoAegVrIHBjAuMTAuMrgH9BA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda+%E0%A4%87%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80+pdf&sca_esv=62d75a41637246f2&rlz=1C1RXQR_enIN1063IN1063&sxsrf=AHTn8zqIA31OSmc21damBNUKPir8r-zPUg%3A1743607349772&ei=NVbtZ6TpLu2a4-%20EP_7e0iQo&oq=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda++%E0%A4%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiL-ClqOClpuClqeClpiBhZ2VuZGEgIOCkiOCkqCDgpLngpL_gpKjgpY3gpKbgpYAgKgIIADIJECEYoAEYChgqMgcQIRigARgKMgcQIRigARgKSORZUIAIWMlKcAJ4AZABBJgB2AGgAckVqgEGMC4xNS4xuAEByAEA-AEB-AECmAIOoAKJEagCC8ICChAAGLADGNYEGEfCAgQQIRgVwgIGELMBGIUEwgIUEAAYgAQY4wQYtAIY6QQY6gLYAQHCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIGEAAYFhgewgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBJgDDPEF3eq5OosZ-0WIBgGQBgi6BgQIARgHkgcGMi4xMC4yoAegVrIHBjAuMTAuMrgH9BA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda+%E0%A4%87%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80+pdf&sca_esv=62d75a41637246f2&rlz=1C1RXQR_enIN1063IN1063&sxsrf=AHTn8zqIA31OSmc21damBNUKPir8r-zPUg%3A1743607349772&ei=NVbtZ6TpLu2a4-%20EP_7e0iQo&oq=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda++%E0%A4%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiL-ClqOClpuClqeClpiBhZ2VuZGEgIOCkiOCkqCDgpLngpL_gpKjgpY3gpKbgpYAgKgIIADIJECEYoAEYChgqMgcQIRigARgKMgcQIRigARgKSORZUIAIWMlKcAJ4AZABBJgB2AGgAckVqgEGMC4xNS4xuAEByAEA-AEB-AECmAIOoAKJEagCC8ICChAAGLADGNYEGEfCAgQQIRgVwgIGELMBGIUEwgIUEAAYgAQY4wQYtAIY6QQY6gLYAQHCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIGEAAYFhgewgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBJgDDPEF3eq5OosZ-0WIBgGQBgi6BgQIARgHkgcGMi4xMC4yoAegVrIHBjAuMTAuMrgH9BA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda+%E0%A4%87%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80+pdf&sca_esv=62d75a41637246f2&rlz=1C1RXQR_enIN1063IN1063&sxsrf=AHTn8zqIA31OSmc21damBNUKPir8r-zPUg%3A1743607349772&ei=NVbtZ6TpLu2a4-%20EP_7e0iQo&oq=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda++%E0%A4%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiL-ClqOClpuClqeClpiBhZ2VuZGEgIOCkiOCkqCDgpLngpL_gpKjgpY3gpKbgpYAgKgIIADIJECEYoAEYChgqMgcQIRigARgKMgcQIRigARgKSORZUIAIWMlKcAJ4AZABBJgB2AGgAckVqgEGMC4xNS4xuAEByAEA-AEB-AECmAIOoAKJEagCC8ICChAAGLADGNYEGEfCAgQQIRgVwgIGELMBGIUEwgIUEAAYgAQY4wQYtAIY6QQY6gLYAQHCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIGEAAYFhgewgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBJgDDPEF3eq5OosZ-0WIBgGQBgi6BgQIARgHkgcGMi4xMC4yoAegVrIHBjAuMTAuMrgH9BA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda+%E0%A4%87%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80+pdf&sca_esv=62d75a41637246f2&rlz=1C1RXQR_enIN1063IN1063&sxsrf=AHTn8zqIA31OSmc21damBNUKPir8r-zPUg%3A1743607349772&ei=NVbtZ6TpLu2a4-%20EP_7e0iQo&oq=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda++%E0%A4%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiL-ClqOClpuClqeClpiBhZ2VuZGEgIOCkiOCkqCDgpLngpL_gpKjgpY3gpKbgpYAgKgIIADIJECEYoAEYChgqMgcQIRigARgKMgcQIRigARgKSORZUIAIWMlKcAJ4AZABBJgB2AGgAckVqgEGMC4xNS4xuAEByAEA-AEB-AECmAIOoAKJEagCC8ICChAAGLADGNYEGEfCAgQQIRgVwgIGELMBGIUEwgIUEAAYgAQY4wQYtAIY6QQY6gLYAQHCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIGEAAYFhgewgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBJgDDPEF3eq5OosZ-0WIBgGQBgi6BgQIARgHkgcGMi4xMC4yoAegVrIHBjAuMTAuMrgH9BA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda+%E0%A4%87%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80+pdf&sca_esv=62d75a41637246f2&rlz=1C1RXQR_enIN1063IN1063&sxsrf=AHTn8zqIA31OSmc21damBNUKPir8r-zPUg%3A1743607349772&ei=NVbtZ6TpLu2a4-%20EP_7e0iQo&oq=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda++%E0%A4%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiL-ClqOClpuClqeClpiBhZ2VuZGEgIOCkiOCkqCDgpLngpL_gpKjgpY3gpKbgpYAgKgIIADIJECEYoAEYChgqMgcQIRigARgKMgcQIRigARgKSORZUIAIWMlKcAJ4AZABBJgB2AGgAckVqgEGMC4xNS4xuAEByAEA-AEB-AECmAIOoAKJEagCC8ICChAAGLADGNYEGEfCAgQQIRgVwgIGELMBGIUEwgIUEAAYgAQY4wQYtAIY6QQY6gLYAQHCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIGEAAYFhgewgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBJgDDPEF3eq5OosZ-0WIBgGQBgi6BgQIARgHkgcGMi4xMC4yoAegVrIHBjAuMTAuMrgH9BA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda+%E0%A4%87%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80+pdf&sca_esv=62d75a41637246f2&rlz=1C1RXQR_enIN1063IN1063&sxsrf=AHTn8zqIA31OSmc21damBNUKPir8r-zPUg%3A1743607349772&ei=NVbtZ6TpLu2a4-%20EP_7e0iQo&oq=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda++%E0%A4%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiL-ClqOClpuClqeClpiBhZ2VuZGEgIOCkiOCkqCDgpLngpL_gpKjgpY3gpKbgpYAgKgIIADIJECEYoAEYChgqMgcQIRigARgKMgcQIRigARgKSORZUIAIWMlKcAJ4AZABBJgB2AGgAckVqgEGMC4xNS4xuAEByAEA-AEB-AECmAIOoAKJEagCC8ICChAAGLADGNYEGEfCAgQQIRgVwgIGELMBGIUEwgIUEAAYgAQY4wQYtAIY6QQY6gLYAQHCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIGEAAYFhgewgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBJgDDPEF3eq5OosZ-0WIBgGQBgi6BgQIARgHkgcGMi4xMC4yoAegVrIHBjAuMTAuMrgH9BA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda+%E0%A4%87%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80+pdf&sca_esv=62d75a41637246f2&rlz=1C1RXQR_enIN1063IN1063&sxsrf=AHTn8zqIA31OSmc21damBNUKPir8r-zPUg%3A1743607349772&ei=NVbtZ6TpLu2a4-%20EP_7e0iQo&oq=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda++%E0%A4%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiL-ClqOClpuClqeClpiBhZ2VuZGEgIOCkiOCkqCDgpLngpL_gpKjgpY3gpKbgpYAgKgIIADIJECEYoAEYChgqMgcQIRigARgKMgcQIRigARgKSORZUIAIWMlKcAJ4AZABBJgB2AGgAckVqgEGMC4xNS4xuAEByAEA-AEB-AECmAIOoAKJEagCC8ICChAAGLADGNYEGEfCAgQQIRgVwgIGELMBGIUEwgIUEAAYgAQY4wQYtAIY6QQY6gLYAQHCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIGEAAYFhgewgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBJgDDPEF3eq5OosZ-0WIBgGQBgi6BgQIARgHkgcGMi4xMC4yoAegVrIHBjAuMTAuMrgH9BA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda+%E0%A4%87%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80+pdf&sca_esv=62d75a41637246f2&rlz=1C1RXQR_enIN1063IN1063&sxsrf=AHTn8zqIA31OSmc21damBNUKPir8r-zPUg%3A1743607349772&ei=NVbtZ6TpLu2a4-%20EP_7e0iQo&oq=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda++%E0%A4%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiL-ClqOClpuClqeClpiBhZ2VuZGEgIOCkiOCkqCDgpLngpL_gpKjgpY3gpKbgpYAgKgIIADIJECEYoAEYChgqMgcQIRigARgKMgcQIRigARgKSORZUIAIWMlKcAJ4AZABBJgB2AGgAckVqgEGMC4xNS4xuAEByAEA-AEB-AECmAIOoAKJEagCC8ICChAAGLADGNYEGEfCAgQQIRgVwgIGELMBGIUEwgIUEAAYgAQY4wQYtAIY6QQY6gLYAQHCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIGEAAYFhgewgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBJgDDPEF3eq5OosZ-0WIBgGQBgi6BgQIARgHkgcGMi4xMC4yoAegVrIHBjAuMTAuMrgH9BA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda+%E0%A4%87%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80+pdf&sca_esv=62d75a41637246f2&rlz=1C1RXQR_enIN1063IN1063&sxsrf=AHTn8zqIA31OSmc21damBNUKPir8r-zPUg%3A1743607349772&ei=NVbtZ6TpLu2a4-%20EP_7e0iQo&oq=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda++%E0%A4%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiL-ClqOClpuClqeClpiBhZ2VuZGEgIOCkiOCkqCDgpLngpL_gpKjgpY3gpKbgpYAgKgIIADIJECEYoAEYChgqMgcQIRigARgKMgcQIRigARgKSORZUIAIWMlKcAJ4AZABBJgB2AGgAckVqgEGMC4xNS4xuAEByAEA-AEB-AECmAIOoAKJEagCC8ICChAAGLADGNYEGEfCAgQQIRgVwgIGELMBGIUEwgIUEAAYgAQY4wQYtAIY6QQY6gLYAQHCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIGEAAYFhgewgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBJgDDPEF3eq5OosZ-0WIBgGQBgi6BgQIARgHkgcGMi4xMC4yoAegVrIHBjAuMTAuMrgH9BA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda+%E0%A4%87%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80+pdf&sca_esv=62d75a41637246f2&rlz=1C1RXQR_enIN1063IN1063&sxsrf=AHTn8zqIA31OSmc21damBNUKPir8r-zPUg%3A1743607349772&ei=NVbtZ6TpLu2a4-%20EP_7e0iQo&oq=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda++%E0%A4%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiL-ClqOClpuClqeClpiBhZ2VuZGEgIOCkiOCkqCDgpLngpL_gpKjgpY3gpKbgpYAgKgIIADIJECEYoAEYChgqMgcQIRigARgKMgcQIRigARgKSORZUIAIWMlKcAJ4AZABBJgB2AGgAckVqgEGMC4xNS4xuAEByAEA-AEB-AECmAIOoAKJEagCC8ICChAAGLADGNYEGEfCAgQQIRgVwgIGELMBGIUEwgIUEAAYgAQY4wQYtAIY6QQY6gLYAQHCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIGEAAYFhgewgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBJgDDPEF3eq5OosZ-0WIBgGQBgi6BgQIARgHkgcGMi4xMC4yoAegVrIHBjAuMTAuMrgH9BA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda+%E0%A4%87%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80+pdf&sca_esv=62d75a41637246f2&rlz=1C1RXQR_enIN1063IN1063&sxsrf=AHTn8zqIA31OSmc21damBNUKPir8r-zPUg%3A1743607349772&ei=NVbtZ6TpLu2a4-%20EP_7e0iQo&oq=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda++%E0%A4%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiL-ClqOClpuClqeClpiBhZ2VuZGEgIOCkiOCkqCDgpLngpL_gpKjgpY3gpKbgpYAgKgIIADIJECEYoAEYChgqMgcQIRigARgKMgcQIRigARgKSORZUIAIWMlKcAJ4AZABBJgB2AGgAckVqgEGMC4xNS4xuAEByAEA-AEB-AECmAIOoAKJEagCC8ICChAAGLADGNYEGEfCAgQQIRgVwgIGELMBGIUEwgIUEAAYgAQY4wQYtAIY6QQY6gLYAQHCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIGEAAYFhgewgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBJgDDPEF3eq5OosZ-0WIBgGQBgi6BgQIARgHkgcGMi4xMC4yoAegVrIHBjAuMTAuMrgH9BA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda+%E0%A4%87%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80+pdf&sca_esv=62d75a41637246f2&rlz=1C1RXQR_enIN1063IN1063&sxsrf=AHTn8zqIA31OSmc21damBNUKPir8r-zPUg%3A1743607349772&ei=NVbtZ6TpLu2a4-%20EP_7e0iQo&oq=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda++%E0%A4%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiL-ClqOClpuClqeClpiBhZ2VuZGEgIOCkiOCkqCDgpLngpL_gpKjgpY3gpKbgpYAgKgIIADIJECEYoAEYChgqMgcQIRigARgKMgcQIRigARgKSORZUIAIWMlKcAJ4AZABBJgB2AGgAckVqgEGMC4xNS4xuAEByAEA-AEB-AECmAIOoAKJEagCC8ICChAAGLADGNYEGEfCAgQQIRgVwgIGELMBGIUEwgIUEAAYgAQY4wQYtAIY6QQY6gLYAQHCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIGEAAYFhgewgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBJgDDPEF3eq5OosZ-0WIBgGQBgi6BgQIARgHkgcGMi4xMC4yoAegVrIHBjAuMTAuMrgH9BA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda+%E0%A4%87%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80+pdf&sca_esv=62d75a41637246f2&rlz=1C1RXQR_enIN1063IN1063&sxsrf=AHTn8zqIA31OSmc21damBNUKPir8r-zPUg%3A1743607349772&ei=NVbtZ6TpLu2a4-%20EP_7e0iQo&oq=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda++%E0%A4%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiL-ClqOClpuClqeClpiBhZ2VuZGEgIOCkiOCkqCDgpLngpL_gpKjgpY3gpKbgpYAgKgIIADIJECEYoAEYChgqMgcQIRigARgKMgcQIRigARgKSORZUIAIWMlKcAJ4AZABBJgB2AGgAckVqgEGMC4xNS4xuAEByAEA-AEB-AECmAIOoAKJEagCC8ICChAAGLADGNYEGEfCAgQQIRgVwgIGELMBGIUEwgIUEAAYgAQY4wQYtAIY6QQY6gLYAQHCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIGEAAYFhgewgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBJgDDPEF3eq5OosZ-0WIBgGQBgi6BgQIARgHkgcGMi4xMC4yoAegVrIHBjAuMTAuMrgH9BA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda+%E0%A4%87%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80+pdf&sca_esv=62d75a41637246f2&rlz=1C1RXQR_enIN1063IN1063&sxsrf=AHTn8zqIA31OSmc21damBNUKPir8r-zPUg%3A1743607349772&ei=NVbtZ6TpLu2a4-%20EP_7e0iQo&oq=%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%A9%E0%A5%A6+agenda++%E0%A4%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiL-ClqOClpuClqeClpiBhZ2VuZGEgIOCkiOCkqCDgpLngpL_gpKjgpY3gpKbgpYAgKgIIADIJECEYoAEYChgqMgcQIRigARgKMgcQIRigARgKSORZUIAIWMlKcAJ4AZABBJgB2AGgAckVqgEGMC4xNS4xuAEByAEA-AEB-AECmAIOoAKJEagCC8ICChAAGLADGNYEGEfCAgQQIRgVwgIGELMBGIUEwgIUEAAYgAQY4wQYtAIY6QQY6gLYAQHCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIGEAAYFhgewgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBJgDDPEF3eq5OosZ-0WIBgGQBgi6BgQIARgHkgcGMi4xMC4yoAegVrIHBjAuMTAuMrgH9BA&sclient=gws-wiz-serp


Conference Proceedings International Conference on Sustainable Development Goals-
Challenges, Issues & Practices by TMIMT- College of Management, Teerthanker Mahaveer
University, Moradabad, 25th & 26th April 2025. TMIMT International Journal (ISSN: 2348-
988X)

13 ICSDG-CIP-2025 25th- 26th April 2025

करने की प्रसतज्ञा लेता है।

दशवैकासलक सूि- दशवैकासलक सूि ,अध्याय ४. सूि – ४

तंजहा -पुढसवकाइया आउकाइया तेउकाइया वाउकाइया वणस्सइकाइया तसकाइया ।


