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सािाांश 

यह शोध पत्र जैन दृष्टिकोण से सतत ष्टिकास (Sustainable Development) की अिधारणा 

को तत्त्वार्थसूत्र के पररपे्रक्ष्य में प्रसु्तत करता है। सतत ष्टिकास लक्ष्योों (SDGs) ष्टिशेष रूप 

से सतत उपभोग और उत्पादन (SDG 12) के सार्-सार् अन्य महत्वपूणथ लक्ष्योों (SDG 13 - 

जलिायु पररितथन, SDG 15 - पाररस्थर्ष्टतकी तोंत्र सोंरक्षण) से इसका सोंबोंध थर्ाष्टपत ष्टकया 

गया है। जैन धमथ में िष्टणथत अष्टहोंसा, अपररग्रह, सोंयम और अनेकाोंतिाद के ष्टसद्ाोंत न 

केिल व्यस्िगत जीिनशैली में पररितथन लाने में सहायक हैं, बस्ि िैष्टिक स्तर पर 

पयाथिरणीय स्थर्रता और नैष्टतक उपभोग को भी बढािा देते हैं। 

यह शोध मुख्यतः प्रार्ष्टमक और ष्टितीयक स्रोतोों के ष्टिशे्लषण पर आधाररत है, ष्टजसमें जैन 

धमथग्रोंर्ोों का अध्ययन, साष्टहत्य समीक्षा, और सतत ष्टिकास लक्ष्योों से सोंबोंष्टधत नीष्टतयोों का 

तुलनात्मक ष्टिशे्लषण ष्टकया गया है। अष्टहोंसा ष्टसद्ाोंत प्रकृष्टत सोंसाधनोों की रक्षा करने और 

पयाथिरणीय क्षष्टत को कम करने पर बल देता है। अपररग्रह ष्टसद्ाोंत अनािश्यक उपभोग को 

रोकने और नू्यनतम सोंसाधन उपयोग को प्रोत्साष्टहत करता है, ष्टजससे सतत उत्पादन और 

उपभोग की अिधारणा को बल ष्टमलता है। सोंयम ष्टसद्ाोंत व्यस्िगत जीिनशैली में 

अनुशासन लाकर जलिायु पररितथन को कम करने में सहायक हो सकता है। अनेकाोंतिाद 

ष्टिष्टभन्न ष्टिचारधाराओों को एक सार् समेटने का दृष्टिकोण प्रदान करता है, ष्टजससे सतत 

ष्टिकास की नीष्टतयोों में समािेशी दृष्टिकोण अपनाने की पे्ररणा ष्टमलती है। 

इस शोध का ष्टनष्कषथ यह दशाथता है ष्टक तत्त्वार्थसूत्र में िष्टणथत जैन ष्टसद्ाोंत आधुष्टनक सतत 

ष्टिकास लक्ष्योों के सार् गहराई से जुडे हुए हैं और इनका व्यािहाररक अनुप्रयोग पयाथिरणीय 

और सामाष्टजक सोंतुलन को बनाए रखने में सहायक हो सकता है। यष्टद इन ष्टसद्ाोंतोों को 
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आधुष्टनक नीष्टत-ष्टनमाथण में अपनाया जाए, तो सतत ष्टिकास की ष्टदशा में प्रभािी और 

दीर्थकाष्टलक समाधान प्राप्त ष्टकए जा सकते हैं।(figure-3) के माध्यम से इस तुलनात्मक 

अध्ययन को समझने में सहायता ष्टमलेगी। 

Keywords- जैन दृष्टिकोण, सतत ष्टिकास, तत्त्वार्थसूत्र, अष्टहोंसा और अपररग्रह, पयाथिरणीय 

स्थर्रता, सतत उपभोग और उत्पादन। 

परिचय-  

ररयो डी जेनेररयो, में सतत ष्टिकास पर 2012 के सोंयुि रािर समे्मलन में, सदस्य देशोों 

ने सतत ष्टिकास लक्ष्योों (एसडीजी) का एक सेट ष्टिकष्टसत करने के ष्टलए एक प्रष्टिया शुरू 

करने का फैसला ष्टकया। सतत ष्टिकास लक्ष्योों (Sustainable Development Goals) को 

अपनाने का फैसला सोंयुि रािर ष्टशखर समे्मलन में ष्टलया गया र्ा. इस सम्बन्ध में महासभा 

की बैठक नू्ययाकथ  में 25 से 27 ष्टसतोंबर 2015 में आयोष्टजत की गयी र्ी. इसी बैठक में 

अगले 15 साल के ष्टलए “17 लक्ष्य”  तय ष्टकये गये रे् ष्टजनको 2016 से 2030 की 

अिष्टध में हाष्टसल करने का ष्टनणथय ष्टलया गया र्ा. इस बैठक में 193 देशोों ने भाग ष्टलया 

र्ा. 

Sustainable Development Goals 2015-2030.   

जैसा ष्टक हमें पता है ष्टक सहस्रास्ि ष्टिकास लक्ष्य (Millennium Development Goals) 2015 

में समाप्त हो गए रे् इसष्टलए इन ष्टिकास लक्ष्योों के थर्ान पर सतत ष्टिकास लक्ष्योों 

(Sustainable Development Goals) को प्राप्त करने का फैसला सोंयुि रािर ष्टशखर समे्मलन 

में ष्टलया गया र्ा. 

इस सम्बन्ध में महासभा की बैठक नू्ययाकथ  में 25 से 27 ष्टसतोंबर 2015 में आयोष्टजत की 

गयी र्ी. इसी बैठक में अगले 15 साल के ष्टलए 17 ‘लक्ष्य तय ष्टकये गये रे् ष्टजनको 

2016 से 2030 की अिष्टध में हाष्टसल करने का ष्टनणथय ष्टलया गया र्ा. इस बैठक में 

193 देशोों ने भाग ष्टलया र्ा. इस सोंयुि रािर ष्टशखर समे्मलन की र्ीम "Transforming our 

world: The 2030 Agenda for Sustainable Development” र्ी. 

सतत ष्टिकास लक्ष्य (एसडीजी) के िैष्टिक लक्ष्योों में गरीबी खत्म करना, पयाथिरण की 

रक्षा, आष्टर्थक असमानता को कम करना और सभी के ष्टलए शाोंष्टत और न्याय सुष्टनष्टित 

शाष्टमल है. इसमें जलिायु पररितथन, आष्टर्थक असमानता, निाचार, ष्टटकाऊ उपभोग, 

शाोंष्टत और न्याय जैसे नए ष्टिषय जोडे गये हैं. सहस्रािी ष्टिकास लक्ष्योों के ष्टिपरीत सतत 

ष्टिकास लक्ष्योों में "ष्टिकष्टसत" और "ष्टिकासशील" देशोों के बीच कोई अोंतर नही ों है और ये 
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लक्ष्य सभी देशोों को प्राप्त करने होोंगे. इन लक्ष्योों में कई आपस में एक दूसरे से जुडे हुए 

हैं और "पीछे कोई नही ों छूटे" के ष्टसद्ाोंत पर आधाररत हैं.  

इस लेख में हम 17 सतत ष्टिकास लक्ष्योों (एसडीजी) और उनके मुख्य उदे्दश्योों की सूची 

प्रकाष्टशत कर रहे हैं. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure -1 

ये 17 लक्ष्य इस प्रकाि हैं; 

लक्ष्य -1 

गरीबी की पूणथतः समास्प्त (No Poverty) 

दुष्टनया के हर देश में सभी लोगोों की अत्यष्टधक गरीबी को समाप्त करना. अभी उन लोगोों 

अत्यष्टधक गरीब माना जाता है जो ष्टक प्रष्टतष्टदन $ 1.25 से कम में ष्टजोंदगी गुजारते हैं. 

लक्ष्य -2 

भुखमरी की समास्प्त (Zero Hunger)  भुखमरी की समास्प्त, खाद्य सुरक्षा और बेहतर पोषण 

और ष्टटकाऊ कृष्टष को बढािा  

लक्ष्य -3   

अच्छा स्वास्थ्य और जीिनस्तर (Good Health-being) सभी को स्वथर् जीिन देना और सभी 

के जीिनस्तर में सुधार लाना.  

लक्ष्य -4   

गुणित्तापूणथ ष्टशक्षा (Quality Education) समािेशी और न्यायसोंगत, गुणित्तापूणथ ष्टशक्षा सुष्टनष्टित 

करना और सभी के ष्टलए आजीिन सीखने के अिसरोों को बढािा देना.  

लक्ष्य -5   

लैंष्टगक समानता (Gender Equality) लैंष्टगक समानता प्राप्त करना और सभी मष्टहलाओों और 

लडष्टकयोों को सशि बनाने के ष्टलए प्रयास करना.  
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लक्ष्य -6   

साफ पानी और स्वच्छता (Clean Water and Sanitation) सभी के ष्टलए स्वच्छ पानी और 

स्वच्छता की उपलब्धता और उसका ष्टटकाऊ प्रबोंधन सुष्टनष्टित करना  

लक्ष्य -7   

सस्ती और स्वच्छ ऊजाथ(Affordable and Clean Energy) सभी के ष्टलए सस्ती, भरोसेमोंद, 

ष्टटकाऊ और आधुष्टनक ऊजाथ की पहुोंच सुष्टनष्टित करना 

 लक्ष्य -8   

अच्छा काम और आष्टर्थक ष्टिकास (Decent Work and Economic Goal) ष्टनरोंतर, समािेशी और 

ष्टटकाऊ आष्टर्थक ष्टिकास को बढािा देने के सार् सार्, उत्पादक रोजगार और सभी के ष्टलए 

सभ्य कायथ को बढािा देना  

लक्ष्य -9   

उद्योग, निाचार और बुष्टनयादी ढाोंचा का   ष्टिकास (Industry, Innovation and 

Infrastructure) मजबूत बुष्टनयादी ढाोंचा बनाना, समािेशी और ष्टटकाऊ औद्योष्टगकीकरण को 

प्रोत्साष्टहत करना और निाचार को बढािा देना.  

लक्ष्य -10   

असमानता में कमी(Reduced Inequality) देशोों के भीतर और देशोों के बीच असमानता कम 

करना  

लक्ष्य -11   

ष्टटकाऊ शहरी और सामुदाष्टयक ष्टिकास (Sustainable Cities and Communication) शहरोों और 

मानि बस्स्तयोों को समािेशी, सुरष्टक्षत, लचीला और ष्टटकाऊ बनाना 

लक्ष्य -12   

ष्टजमे्मदारी के सार् उपभोग और उत्पादन (Responsible Consumption and Production) 

 उत्पादन और उपभोग पैटनथ को ष्टटकाऊ बनाना  

लक्ष्य -13   

जलिायु पररितथन (Climate Action) जलिायु पररितथन और उसके प्रभािोों से ष्टनपटने के ष्टलए 

तत्काल कारथिाई सुष्टनष्टित  करना  

लक्ष्य -14   

पानी में जीिन (Life Below Water) ष्टटकाऊ ष्टिकास के ष्टलए महासागरोों, समुद्ोों और समुद्ी 

सोंसाधनोों का सोंरक्षण और उनका ठीक से उपयोग सुष्टनष्टित करना  
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लक्ष्य -15   

भूष्टम पर जीिन (Life on Land) सतत उपयोग को बढािा देने िाले थर्लीय पाररस्थर्ष्टतकीय 

प्रणाष्टलयोों, सुरष्टक्षत जोंगलोों, भूष्टम क्षरण और जैि ष्टिष्टिधता के बढते नुकसान को रोकने का 

प्रयास करना  

लक्ष्य -16   

शाोंष्टत और न्याय के ष्टलए सोंथर्ान (Peace and Justice Strong Institutions) ष्टटकाऊ ष्टिकास के 

ष्टलए शाोंष्टतपूणथ और समािेशी समाजोों को बढािा देना सौर सभी के ष्टलए न्याय तक पहुोंच 

सुष्टनष्टित करना  

लक्ष्य -17   

लक्ष्य प्रास्प्त में सामूष्टहक साझेदारी (Partnerships to Achieve the Goal) सतत ष्टिकास के ष्टलए 

िैष्टिक भागीदारी को पुनजीष्टित करना और कायाथन्वयन के साधनोों को मजबूत 

बनाना.उपयुथि ष्टटकाऊ ष्टिकास लक्ष्य (एसडीजी) मानि जीिन के लगभग हर पहलू को 

किर कर रहे हैं. यष्टद ये लक्ष्य ष्टनधाथररत समय के भीतर हाष्टसल ष्टकए जाते हैं, तो यह 

सुष्टनष्टित है ष्टक दुष्टनया भर में गरीबोों का जीिन आसान होगा और उन्हें जीने के बेहतर 

ष्टिकल्प उपलब्ध होोंगे|1 

सतत् ष्टिकास लक्ष्य की प्रगष्टत में सिकािी हस्तके्षप का योगदान: 

 नीष्टत आयोग ने जािी ष्टकया SDG इांष्टिया इांिेक्स 2023-24 

• प्रधानमांत्री आिास योजना: 4 करोड से अष्टधक मकान बनाए गए।• स्वच्छ भाित 

ष्टमशन: 11 करोड शौचालय और 2.23 लाख सामुदाष्टयक स्वच्छता पररसरोों का ष्टनमाथण ष्टकया 

गया।• उज्ज्वला योजना:10 करोड एलपीजी कनेक्शन उपलब्ध कराए गए।• जल जीिन 

ष्टमशन: 14.9 करोड से अष्टधक र्रोों में नल जल कनेक्शन।• आयुष्मान भाित-PMJAY: 30 

करोड से अष्टधक लाभार्ी। 150,000 आयुष्मान आरोग्य मोंष्टदरोों तक पहुुँच, जो प्रार्ष्टमक 

ष्टचष्टकत्सा देखभाल और सस्ती जेनेररक दिाएुँ  प्रदान करते हैं।• प्रधानमांत्री मुद्रा योजना: 43 

करोड ऋण स्वीकृत ष्टकये गए। 

• सौभाग्य योजना: 100% र्रेलू ष्टिद्युतीकरण।• निीकिणीय ऊजाथ: एक दशक में सौर 

ऊजाथ क्षमता 2.82 गीगािाट से बढकर 73.32 गीगािाट हो गई।• िािर ीय खाद्य सुिक्षा 

कानून (NFSA): 80 करोड से अष्टधक लोगोों को किरेज।• प्रत्यक्ष लाभ हस्ताांतिण 

                                                             
1 Jagran Josh by Hemant Singh 2018 
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(DBT): प्रधानमांत्री जन धन योजना (PMJDY) खातोों के माध्यम से 34 लाख करोड रुपए 

अष्टजथत ष्टकये गए।• स्किल इांष्टिया ष्टमशन: 1.4 करोड से अष्टधक युिाओों को प्रष्टशष्टक्षत और 

कौशल-उन्नत ष्टकया जा रहा है तर्ा 54 लाख युिाओों को पुनः कौशल प्रदान ष्टकया गया 

है।2 

 

जैन धमथ की ष्टशक्षाओां में सतत ष्टिकास की मूलभूत अिधािणा 

 सतत ष्टिकास (Sustainable Development) िैष्टिक स्तर पर एक महत्वपूणथ ष्टिषय 

बन चुका है, ष्टजसका उदे्दश्य पयाथिरणीय, सामाष्टजक और आष्टर्थक स्थर्रता बनाए 

रखना है। जैन धमथ की ष्टशक्षाएुँ  सतत ष्टिकास की मूलभूत अिधारणाओों के सार् 

गहराई से जुडी हुई हैं। अष्टहोंसा, अपररग्रह, सोंयम और अनेकाोंतिाद जैसे ष्टसद्ाोंत 

हमारे उपभोग के तरीकोों और सोंसाधनोों के उपयोग को सोंतुष्टलत करने में सहायक 

हो सकते हैं।  

 तत्त्वार्थसूत्र, आचायथ उमास्वामी िारा रष्टचत एक महत्वपूणथ जैन ग्रोंर्, आत्म-सोंयम और 

नैष्टतक जीिनशैली पर बल देता है। इसमें िष्टणथत ष्टसद्ाोंतोों का अनुपालन न केिल 

व्यस्िगत स्तर पर बस्ि सामुदाष्टयक और िैष्टिक स्तर पर भी सतत ष्टिकास लक्ष्योों 

को प्राप्त करने में योगदान कर सकता है। यह शोध पत्र तत्त्वार्थसूत्र के दृष्टिकोण से 

सतत ष्टिकास की प्रासोंष्टगकता को ष्टिशे्लषणात्मक रूप से प्रसु्तत करेगा। 

तत्त्वार्थसूत्र औि सतत ष्टिकास  

1. अष्टहोंसा और   ष्टजमे्मदारी के सार् सोंसाधनोों का उपभोग (SDG 12)  

   - तत्त्वार्थसूत्र में अष्टहोंसा (अर्ाथत् ष्टकसी भी जीि को हाष्टन न पहुुँचाना) को सिोपरर माना 

गया है। 

                                                             
2 Dristi the vision,2024 

Figure-2 
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   - "परस्परोपग्रहो जीिानाम्" (तत्त्वार्थसूत्र 5.21)3 – इसका अर्थ है ष्टक सभी जीि एक-दूसरे 

पर ष्टनभथर हैं। 

   - अष्टहोंसा के ष्टसद्ाोंत के अनुसार प्रकृष्टत सोंसाधनोों का दोहन नही ों करना चाष्टहए, ष्टजससे 

सतत उपभोग और उत्पादन को बढािा ष्टमलता है। 

   - शाकाहार को प्रोत्साष्टहत ष्टकया गया है, जो जल और भूष्टम सोंसाधनोों की बचत में 

सहायक है। 

   - महात्मा गाोंधी ने भी अष्टहोंसा को सामाष्टजक और पयाथिरणीय सोंतुलन का आधार माना 

है। 

 

2. अपररग्रह और सोंसाधन सोंरक्षण (SDG 12, SDG 15)  

   - अपररग्रह का अर्थ अनािश्यक सोंग्रह से बचना है। यह उपभोिािादी प्रिृष्टत्त को कम 

कर पयाथिरण पर पडने िाले दबाि को कम करता है। 

   - "लोभो मूलों सोंसारस्य" – लोभ ही सोंसार के दुखोों का मूल कारण है। 

 

   - व्यस्िगत और सामाष्टजक स्तर पर सीष्टमत सोंसाधन उपयोग को अपनाने से पृथ्वी के 

पाररस्थर्ष्टतक सोंतुलन को बनाए रखा जा सकता है। 

   - अपररग्रह का पालन आष्टर्थक असमानता को कम करने में सहायक हो सकता है। 

 

3. सोंयम और जलिायु पररितथन नू्यनीकरण (SDG 13)  

   - जैन मुष्टन जीिन में अत्योंत सोंयम बरतते हैं, ष्टजससे ऊजाथ और सोंसाधनोों की खपत कम 

होती है। 

   - यह आधुष्टनक जीिनशैली में ऊजाथ सोंरक्षण और काबथन फुटष्टप्रोंट कम करने की पे्ररणा 

देता है। 

   - जल सोंरक्षण, भूष्टम सोंरक्षण और िायु प्रदूषण को कम करने के ष्टलए सोंयम एक प्रभािी 

उपाय हो सकता है। 

   - उदाहरण: आचायथ तुलसी िारा शुरू ष्टकया गया 'अणुव्रत आोंदोलन' समाज में सोंयम और 

नैष्टतकता को प्रोत्साष्टहत करने के ष्टलए एक महत्वपूणथ पहल र्ी। 

 

                                                             
3 Sarwarthsiddhi by acharya Pujypad swami edited by s.pt.Shoolchandra Shastri 
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4. अनेकाोंतिाद और सतत ष्टिकास की नीष्टतयाुँ  

   - अनेकाोंतिाद का तात्पयथ है ष्टक ष्टकसी भी ष्टिषय को बहुआयामी दृष्टिकोण से देखना। यह 

नीष्टत-ष्टनमाथण में सहायक हो सकती है ष्टजससे ष्टिष्टभन्न सामाष्टजक और पयाथिरणीय मुद्दोों का 

समाधान ष्टकया जा सके। 

   - सतत ष्टिकास के सोंदभथ में, ष्टिष्टभन्न दृष्टिकोणोों को समाष्टहत करने से नीष्टतयाुँ अष्टधक 

प्रभािी और समािेशी बन सकती हैं। 

   - उदाहरण: अोंतराथिर ीय जलिायु पररितथन समे्मलनोों में ष्टिष्टभन्न देशोों के दृष्टिकोण को ध्यान 

में रखकर नीष्टत ष्टनमाथण ष्टकया जाता है। 

 

"पिस्पिोपग्रहो जीिानाम्" (तत्त्वार्थसूत्र 5.21) – इसका अर्थ है ष्टक सभी जीि एक-

दूसिे पि ष्टनभथि हैं।  

Every living being is a benefactor to another(figure-3).  

We must protect each other. 

पदार्ों का चिण तर्ा उत्पाद, व्यय और ध्रौव्य ष्टिष्टभन्न प्रकार के पदार्ों का भूष्टम से 

जीिोों तक का चिण जैि- भूगभीय चिण कहलाता है ष्टजसमें ष्टिष्टभन्न प्रकार के तत्व जैसे 

काबथन, हाइडर ोजन, नाइटर ोजन आष्टद मुख्य है। ये तत्व अपने नये रूपोों में बदलते रहते हैं 

तर्ा पूिथ रूपोों को पररिष्टतथत करते रहते हैं ष्टफर भी िह मूल तत्व अपररिष्टतथत बना रहता 

है। इस सम्बन्ध में ग्रोंर् में दो सूत्र दृिव्य है – 

सद् द्रव्य लक्षणम् (5/29) उत्पाद व्यय ध्रौव्य युक्तां सत् (5/30)  अर्ाथत् द्व्य का 

लक्षण सत है। अर्ाथत द्व्य उत्पाद, सत् है, जो उत्पाद, व्यय और ध्रौव्य सष्टहत होता है 

िह व्यय, ध्रौव्य युि होता है। उत्पाद का अर्थ है द्व्य में निीन अिथर्ा की उत्पष्टत्त, 

व्यय का अर्थ है पूिथ अिथर्ा का ष्टिनाश तर्ा ध्रौव्य का अर्थ है: द्व्य की अष्टिनाष्टशता का 

ष्टसद्ान्त।उदाहरण के तौर पर काबथन चि में िृक्ष CO2 (काबथनडाइआक्साइड) तर्ा 

जलप्रकाश की उपस्थर्ष्टत में भोजन बनाते हैं इसका ष्टिष्टभन्न जीि उपयोग करते हैं अर्ाथत् 

अपने पूिथ रूपोों का ष्टिनाश (व्यय) करते हुये नये रूपोों को उत्पन्न (उत्पाद) करता रहता 

है ष्टफर भी काबथन की मात्रा स्थर्र रहती है। 
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ष्टनष्कर्थ- 

तत्त्वार्थसूत्र में िष्टणथत जैन ष्टसद्ाोंत न केिल व्यस्िगत आत्म-सोंयम की ष्टशक्षा देते हैं, बस्ि 

िैष्टिक सतत ष्टिकास लक्ष्योों को प्राप्त करने में भी सहायक ष्टसद् हो सकते हैं। अष्टहोंसा, 

अपररग्रह, सोंयम और अनेकाोंतिाद जैसे ष्टसद्ाोंत सतत उपभोग और उत्पादन  को बढािा देने 

में महत्वपूणथ भूष्टमका ष्टनभाते हैं। यष्टद इन ष्टसद्ाोंतोों को आधुष्टनक नीष्टत-ष्टनमाथण में अपनाया 

जाए, तो पयाथिरणीय स्थर्रता और सामाष्टजक समरसता को सुष्टनष्टित ष्टकया जा सकता है। 
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Figure-3 
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इस प्रकार, जैन दृष्टिकोण सतत ष्टिकास के ष्टलए एक प्रभािी दाशथष्टनक और व्यािहाररक 

मागथदशथन प्रदान करता है। 
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